yorgunlugunun altinda
ezilme, sugluluk
duygusu ve kendini
yetersiz gorme gibi cok
sik yasanan olumsuz
duygularin insam
yiprattigini séyleyen ELf
Cindik; “Giiniimiiz
insani, hayatin
glizelliklerini yeteri
kadar fark etmiyor. Cok
kazanmak isteyen her
kisinin, giizel ve bakimh
olmaya ¢alisan herkesin,
okulunda basarili olmak
isteyen her 6grencinin
amaci, mutlu olmaktir”
seklinde konustu.

‘Mutlulugu
ertelemeyin?

Cindik, mutlulugu
ertelememek gerektigini
belirterek, daha fazla
mutlu olmak icin,
okulun bitmesini, okula
gitmeyi, on kilo verip

- almayi, cocuk sahibi
olmay, gocuklann
biiyiimesini, ise
baslamay, emekli
olmay, evlenmeyi-
bosanmayi, Cuma veya
Cumartesi giiniinii, ev-
araba almayi, borcun
bitmesini beklemek
yerine, etrafta mutlu

‘Giinliik hayat ve mutiuluk’
Mi'mil-l- Kisa adi AEV olan
'BYabanci Veliler Dernegi
(Auslaendischer Elternverein)
Goethe caddesindeki binasinda,
Bayern POST gazetesi yazan
Psikiyatris Dr. Elif Cindik, “"Mutluluk
stratejileri” konusunun yer aldig: bir
toplant: diizenledi. Toplantida stres,
kusku, kayg:, hircinlik, gerginlik, is

olunabilecek yeni giizellikleri
kesfetmek gerektigini vurguladh.
Cindik; “Mutlulugu yonetebilmenin
en 6nemli cihazi kontroldiir. Herkes
durumunu analiz edip ‘Hayatim
nasil? Neler beni huzursuz ve rahatsiz
yapiyor? Ve kendim bu kesfettigim
duruma kars1 hangi adimlan
atabilirim? sorusunu sormal” dedi.



