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Hurriyef

Dogru karariar
pasarinin sir

Munih'te dizenlenen iki gtinltik seminerde, basarinin dogru kararlar
almaktan gectigi vurgulandi. Uzman psikiyatrist Dr. Elif Cindik, insanlarin
geg¢miste aldiklari kararlarin, kisinin bu gtinki yasantisini belirledigini ifade etti.

UNIH kentinde Input adh

kurum “Karar verme bece-

risi” konulu bir seminer dii-
zenledi. Degisik kurum ve firmalar-

.da yonetici durumunda olan kisile-

rin katildig1 semineri uzman psiki-
yatrist Dr. Elif Cindik verdi.
Iki giinliik seminerde yoneticilere ya-
samlarinda bireysel ve kurumsal he-
deflere ulasabilmeleri, is ve yontem
kalitelerini artirip etkin birer lider na-
sil olabileceklerini anlattigini belirten
Dr. Elif Cindik, “Gelecegimizi, basa-
rilarimizi, mutluluk ve mutsuzluklar-
miz1 alacagimiz kararlar belirler. Bu
ginkii yasantilarimiz, gecmiste aldigi-
miz kararlarin bir sonucudur” dedi.
Dr. Elif Cindik, amagclari iyi anla-
silmayan, bilgi eksikligi, zaman darlig
ve seceneklerin dogru degerlendiril-

memesinin karar vermeyi engelledigi-
ni de belirterek, sunlari séyledi:

Gegmis, gelecek degil
“Karar verdigimiz anlar gelecegi-
mizin sekillendigi anlardir, Gelece-
gimizi, yasam kosullar kadar verdi-
gimiz kararlar da etkiler. Istersek
bir seyleri degistirmenin mutlaka bir
yolu vardir. Neler yapacaginiza ka-
rar verin ve uygulaymn. Somut karar-
lar alin ve bir plan yapmn. Aldiginiz
kararlar gerceklestirebileceginiz dii-
zeyde olsun, ne ¢ok basit ne de zor
olmasin. Basarisiz olduysaniz diger
secenekleri degerlendirin. Ge¢misi-
miz gelecegimiz degildir. Herhangi
bir zamanda yeni bir karar alarak

yasamimizi degistirebiliriz.” |
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