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Dr. Elif Cindik ile Genglik Dairesi'nin ortaklaga
diizenledigi ve iki giin siiren seminerde, mut-

luluk stratejileri hakkinda bilgiler verildi.

Stres, kusku, kaygl, hirginlik, gerginlik, is yor-
guniugunun altinda ezilme, sugluluk duygusu ve
kendini yetersiz gérme gibi gok sik yasanan
olumsuz duygularin insani yiprattigini sdyleyen
Dr. Elif Cindik; "Gunuimiz insani, hayatin gtizel-
liklerini yeteri kadar farketmiyor. Cok kazanmak
isteyen her kisinin, giizel ve bakimli olmaya cali-
san herkesin, okulunda bagarili olmak isteyen
her ddrencinin amaci, mutiu olmaktir" diyerek,
bu kisilerin amaglarinin yolunun, elde etmek iste-
dikleriyle ve ulagmak istedikleri hedefleriyle i¢
huzura kavusmak isteginden gegtigini belirtti.

Dr. Elif Cindik, mutlulugu ertelememenin
gerektigini belirterek, daha fazla mutlu olmak
icin, okulun bitmesini, okula gitmeyi, on kilo ver-
meyi, alti kilo aimayi, gocuk sahibi olmayi, gocu-
klarin bliyliyp evden ayriimasini, ise baslamayi,
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Mutlviuk stratejileri hakiinda bilgi veren Dr.
duygularin insam yiprathigs

emekli olmayl, evlenmeyi, bosanmayi, Cuma
aksamini, Cumartesi sabahini, yeni ev-araba
almayi, yeni ev-arabanin borcunun bitmesini,
bahari-yazi, sonbahari-kigi beklemek yerine,
etrafta mutiu olunabilecek yeni giizellikleri keg-
fetmenin gerekligini vurgulayip, mutlulugun bir
hedef degil, yol oldugunu ifade etti.

1970 yilinda Istanbul'da dogan Elif Cindik,
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Elif Cindik, stresin ve olumsuxz
ms belirtti.

Almanya'da tip 8grenimini basariyla bitirdikten
sonra, Harvard Medical School'un bir labaratua-
rinda doktorasini yapti. ABD'deki arastirma
galigmalarinin arkasindan Munih  Ludwig-
Maximilians-Universitesi'nde doktor olarak calis-
an Cindik, halen Munih'te bir klinikte calisip,
nicel-analitik metodlar ile saglk ve saglik kurum-
larinin toplumsal ve yasal boyutlari hakkinda
caligmalarini stirdriiyor.




