IVItIquﬂu ermeyin

Bu giizel sehri
Turkce kesfedin

ROTH - Bin 800%ii Tiirk 25 bin niifusa sahip,
tarihi zenginliklerle dolu ve cevresindeki
gollerle meshur, Roth kentinde, DITIB Roth
Camii Dernek Baskam Saban Agikgoz ve
yonetim kurulu iiveleri, turizm kurulusu
yetkilileri ve Roth Belediyesi tarafindan
“Roth’u Tiirkce kesfedin” sloganmiyla
diizenlenen 2 saatlik gezi, Tiirk
vatandaslaninin takdirini kazandi. Turizm
gorevlilerinin Almanca olarak yaptig
aciklamalar, Dernek Baskani Saban Ac¢ikgoz

Miinih Genglik Dairesi'nin diizenledigi ve iki giin siiren seminerde,
Psikolog Dr. Elif Cindik, mutluluk stratejileri hakkinda bilgiler verdi

UNiH - 1970 yilinda istanbul’da

dogan Elif Cindik, Almanya’da

tip 6grenimini basariyla
bitirdikten sonra Harvard Medical
School’da doktorasini tamamladi.
ABD’deki arastirma calismalarinin
akabinde, Miinih Ludwig-Maximilians-

isteginden gectigini belirtti.

Dr. Elif Cindik, mutlulugu ertelemek
gerektigini, yasanan her anin keyfini
¢gikarmanin sart oldugunu ve zamanin
kimseyi beklemedigini belirterek; daha
fazla mutlu olmak i¢in, okulun bitmesini,
okula gitmeyi, on kilo vermeyi, alt1 kilo
Universitesi'nde doktor olarak ¢alisan almayi, cocuk sahibi olmay, cocuklarin
Cindik, halen Miinih'te bir klinikte nicel-  biiyiiyiip evden ayrilmalarini, ise

analitik metodlar ile saglik ve saglk === .
kurumlarinin toplumsal ve yasal ;
boyutlan hakkinda ¢alismalarini
siirdiiriiyor. Stres, kusku, kayg, hir¢inlik,
gerginlik, is yorgunlugunun altinda
ezilme, sugluluk duygusu ve kendini
yetersiz gorme gibi, ¢ok sik yasanan
olumsuz duygularin insani yiprattigini
soyleyen Dr. Elif Cindik seminerinde:
“Giintimiiz insani, hayatin giizelliklerini
yeteri kadar fark etmiyor. Cok kazanmak
isteyen her kisinin, giizel ve bakimh
olmaya ¢alisan herkesin, okulunda
basarih olmak isteyen her 6grencinin
amact, mutlu olmaktir” diyerek bu
kisilerin amaclarinin yolunun, elde etmek
istedikleriyle ve ulasmak istedikleri
hedefleriyle i¢c huzura kavusmak

baslamayi, emekli olmayi, evlenmeyi,
bosanmayi, cuma aksamini, cumartesi
sabahini, yeni ev-araba almayu, yeni ev-
arabanin borcunun bitmesini, bahan-
yazi, sonbahar-kis1 beklemek yerine
etrafta mutlu olunabilecek yeni
giizellikleri kesfetmenin gerekligini
vurgulayip, mutlulugun bir hedef degil,
yol oldugunu vurgulad.




