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Baslariién

S ayin POST okurlan bundan béyle muntazaman
olarak bu késede Psikiatri/Psikoloji ve tedavi
yontemleri hakkinda yazacagim. Kisaca kendimden
bahsetmek istiyorum. Istanbul'da dogdum.
Cocuklugumdan beri Almanya'da yasamaktayim.
Almanya'da tip &grenimini basanyla tamamladiktan
sonra, Harvard Medical School’ da burs kazanarak
bir labaratuar da doktorami yaptim. ABD deki
arastirma ¢ahsmalan ardindan Miinih Ludwig-
Maximilians-Universitesi nde tip doktoru olarak
gorev aldim. Klinikte hem cahsip hemde bir
arastirma projesi gerceklestirdim. Ay zamanda
&aretim gorevlisi olarakta seminerler diizenledim.
Harvard School of Public Health'te ‘Mastir’
vaparken saglik sistemni ve halk saghd konusunda,
agirhk noktalanm da analitik metodlar, saghk
ekonomisi ve saghk kurumlannin toplumsal ve yasal
boyutlan idi. Daha sonra darsmanlik sirketinde
calistiktan sonra Sirket yoneticilerine “is hayatin da
ve dzel kisilik gelisimi yardimi, Coaching, Training ve
Team gelistirme’ egitimi verdim. Tipik konulanm;
catismalan idare etmek ve azaltmak,
miizakere/miinakasa yontimi, kreativite teknikleri,
yonetme ve karar verme sanafi.

Su anda psikivatri ve psikoterapi uzman doktoru
olmak icin Miinih de biiyilk bir hastanede ve ayrica
ozel psikoterapist olarak calisiyorum. Ozel saghk
dantsman olarak derneklerle ve sirketlerde
konferanslar diizenliyorum. Bu konuda bilgi almak
isteyenler www.ruhsaltedavi.de sitesinde bunlan
takip edebilir. Bir kag 6rnek verelim

Ozel ve is hayatinda stres

Stres giinlitk hayatmizin vazgecilmez bir parcasi
olmasina ragmen, onun hakkinda sasilacak kadar az
sey bilinmektedir. Eger stres faydal olarak
yonlendirilirse, iimitlerimizi ve hedeflerimizi
gerceklestirmekten alakoyan engelleri agmamiz icin
bize cesaret verebilir. Savet kontroliimiizden ¢ikarsa
diisitk performansa, hastaliga ve hatta erken &liime
bile siirebilir. Konusmada stresin degisik tesirlerini
degerlendirecegiz.
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Ruhsal hastaliklar

Baz: insanlar hayatlannda bir sire ruhsal sorunlar
vaswor. Bu kisiler sorunlarinin altindan kalkamiyor,
nedenlerini anlamiyor, semptomlar karsisinda
caresizlik ve act hissediyor. Bircogu degisik uzman
doktorlarim gezerek nedenlerini viicutlannda anyor.
Bu konusma ruhsal hastaliklarnini tanutip, nasil teshis
| uedﬂtﬁ(daui edilebildiklerini izah edecek. saglikh aile ve

e

Iy stiren bir evilik ve aile ortarm: sans meselesi. ,
degildir Her gift veya aile {iyesi bunu davanslanyia
etkiliyebilir. Bu konusmada beraberlik boyunca
degisikliklerin nedenini anlamak istiyoruz. iy
Evlenmeden 6nceki sevginin zamanla hayal
kinkhginina, kizgnlik, éfke veya can sikintisina
déniismesini nasil énlivebilecedimizi, birbirimizle
nasil verimli, sevimli ve dogal iletisim
kurabilecegimizi izah edecegim.

lt;imizdeki Cocuk

Her insanin i¢inde bir cocuk yasar. Konferans
icimizdeki bu cocudun yine icimizdeki sevecen
yetiskinle iliski kurma geregini konu almaktadir.
Kisiligimizin iki yiizii vardir: biri yetiskin ve biri de
cocuk. Bu iki yanimiz igbirligi icinde olursa bir
biitinsellik duygusu dogar. Eger bu iki yan birbiriyle
iliski icinde degillerse icimizde catisma, bosluk ve
valnizlik duygusu olusur. Igimizdeki cocugu anlayarak
olumlu alglamak biiyitk nem tasir.
Cocuklugumuzda bize deger verilmedidi icin,
icimizdeki cocuda deger vermek bize zor
gelmektedir. Onu énemsememekte, onunla iligkimizi
koparmakta ve boylece de cocukluk deneyimlerimizi
biteviye siirdiirmekteyiz. Caresizlik ve mutsuzluk
duygularmizin bir nedeni de budur. Igimizdeki
cocugu algilamak ve ona deger vermek, saglikl ve
biitiinsel bir kisilik kazanmanin 6nemli bir kosuludur.

Icimizdeki cocuk yogun duygulann tiim paletini
yasar (seving ve aci, mutluluk ve keder). Icimizdeki
cocuk, beynin sag yansinda konumlanmus olan “var
olma, hissetme ve yasananlan idrak etme” alaninda
islev gormektedir. O bizim icgiidiisel yanimizdir ve
“kalbimizden” kaynaklanan duygulara tekabiil eder.
icimizdeki yetiskin ise bunun aksine beynin sol
varsina, “yapma, diisiinme ve davranma”
stireglerine hakimdir.

icimizdeki cocukla olan iliskimiz sadece bizim
yasamimizi degil, anne-baba olarak kendi
cocuklanmiza karst davranis ve tutumlarimizi énemli
oranda etkiler.
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