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Yas donemlerl

aym okurlanm Size bu yazimda insanlarin

belirli yaslara ulasinca bunun kendi
tizerilerindeki degisim {izerinde duracagim.
Altinct dénem (tek basinalia karsin
yakinlik kurma): 21- 40 vas arasidir. Eger
kimlik krizi ¢oziilmiisse cinsel yasanti, arkadaslik
iliskileri ve tiim sosval iletisimler kisi icin
korkutucu olmaktan uzaktr. Bu asamaya gelene
dek elde edilen kimlik baskalanyla kaynasmaya
baslar. Bu devredeki temel hedef bir baskasi ile
yakin iletisim kurulmasidir. Basanli ve diizenli
bir eviilik ya da aile iliski yapist yakmnlik kurma
kapasitesine baghdir. Birlikteligin kurulup,
stirdiiriilebilmesi, bu asamada baz kisilerin sahip
olup, kendini digerlerinden ayn kilan
tzelliklerin, kisaca benligin kayb: korkusuna yol
actigindan bunlardan kacinma gozlenebilir. Bu da
valniz kalma duygusu ve kendi cevresine yiiksek
duvarlar érerek, korku, kusku, risk alamama,
birisini sevememeye yol acar. Yakin iliski
kurmamak, cevresindekileri kendisi icin zararh va
da tehdit edici gérerek kendinden uzak tutmaya,
bu amacla kendi giivenlik cemberini cok dar
tutarak, insanlan bu alana sokmamak, kendinden
uzaklastirarak, gerekirse onlarla miicadele etme
davraruglarina yol agmaktadir.
Yedinci dénem (yerinde saymaya karsi
iretkenlik): 40-65 vas arasidir. Kisi iiretkenlik
ile duraklama arasinda secimini yapma
asamasindadir. Bu dénemde iiretkenlik, daha
kiigtikleri, hayata yeni baglayanlari olumlu amaca
yoneltmek ve viikselen nesli olusturmak ve
yoneltmektir. Ayni zamanda ev disinda olup,
monotonlugu kiran aktivitelerle ugrasmak
anlamindadir. Bu déneme dek kisi ruhsal, sosyal
ve cinsel gelisimini uygun hiz ve rotada
tamamlamanussa, gercek ve icten olmayan bir
vakinlasmaya gereksinim duyarlar, Gecmisteki
sahte yiikselme dénemi bitmis ve ¢okiis éncesi
duraklama dénemi baslarmistir. Aslinda bu
dénem ¢ok oncelerden sinvallerini vermistir.
Cocukluk déneminde yasanan olumstuzluldar,
bunlarnn etkisini gidermeye calisan kendini asiri
degerli, iistiin gérme tiirii gibi sahte rahatlatici
diistince ve hareket yapilan ve sonunda her seye
kars1 inancin tiikenmeye basladigi, hayata
olumsuz bakislar gibi... fletisim kurmak bu gibi
durumda sadece obsemf(;e bir yakinhk
anlamindadr, gercek bir dostluk degildir. Bu
kisiler evlenip, cocuk sahibi olabilmelerine karsin
gene de herkese uzaktirlar. Sanki kendileri
cocuktur ve kendileri ile iliski halindedirler. Bu
dénemde alkol ve bagimhhk yapict madde
kullanymmna rastlanmaktadir.
Bir dahaki sayimda burada bu]u,g;mak {izere
hosca kalin.
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