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Yas donemleri

E rik H. Erikson, hayati sekiz déneme

ayirarak incelemistir. Bu dénemlerin her
birinde ya da daha ¢ok icsel kriz
vasanmaktadir. Eger kriz basarih bir sekilde
atlatilmissa kisi giic kazanarak, bir sonraki
basamaga rahatca gecebilir. Kisilerde bazi
sorunlar bir dénemden, baska bir déneme
tasinabildigi gibi agir stres altinda da o sorunlar
veniden agida cikabilmektedir. Bazen de yogun
stres ile kisilerde daha énceki basamaklara geri
déniis gozlenebilir.

Size ge¢mis 3 sayida birinci dénemden
yedinci déneme kadar tanithm. Geldik sekizinci
Déneme (son asamada umutsuzluk hissine
karsin benlik biitiinliigii):

Bu dénem 65 vas iizerini kapsamaktadir. Bir
insan hayatim dolu ve iiretken bir sekilde
yasamissa ve tatmin olunmussa bu dénemde
biitiinlitk hisseder. Eger hayati anlamsiz ve bos
gecmisse umutsuzliuk hissine kapilir. Biitiinliigii
vasayan Kisi bilgedir. Hayattaki yeri ve roliinii
kabul etmistir, kendisi ile bansiktir. Kendi
yolunu kendisi ¢izmistir ve sonuglarindan
kendisi sorumludur. Kisi artik geri
dénemeyecek ya da gegmisi degistiremeyecek
bir asamadadir. Bu déneme dek olan
basamaklari uygun bir sekilde, cok
zedelenmeden ve biiyiik hatalar yapip cevresini
vikmadan ¢ikmissa bir rahatlik ve olgunluk
icindedir. Etrafina giiven duygusu ve olumlu
diger duygular yansitir. Hayatini eksi ve artilan
ile kabul etmistir, pismanlk duygulan tasimaz.
Hayata keske tekrar baslayip, olanlan
diizeltsem ya da farkh yasasam seklinde
vaklasmaz. Gegmisini “Yapabileceklerimin en
dogru ve ivisini yaptm” seklinde
degerlendirerek, huzur icindedir.

Bu hissin yasanmadigi ve 6nceki
basamaklarin sorunlu olup, hakkiyla
gecilemedigi durumlarda derin bir pismanlik,
degersizlik ve depresif diistince yumag ile
karstlasthr. Oliim korkusu belirgindir. Artik
gecmise tekrar dénmek, olanlan diizeltmek
olanaksizdir. Yasanmasi, sahip olunmasi ya da
hissedilmesi gerekip de, bunlarin olmamas:,
beklenen ilgi ve anlayisin gériilmemesi,
becerilerdeki azalma, saghgin kismen
bozulmas: kiside kendi etrafindakilere yénelik
nefret duygulan, umutsuzluk hislerinin

_olusmasina yol acar. Bu ice kapanma,

genclere karsi olumsuz, elestirel bakis acisina
neden olabilir. Bu insan 6liim korkusu
icindedir. Depresyon veya psikosomatik
hastaliklar yasayabilir.

Ana-baba va da diger biiviikler 6liimden
korkmayacak bir olguniuga ulasabilmisler ise
cocuklar da aile okulunda 6grendikleri ile
yasamin sorunlan ve sorumluluklarindan
korkmayacak, onlan gdgiisleyebilecek 6zgiiven
ve beceriye sahip olacaklardir. Aile ici egitim,
aile ici demokrasi ve ahlak anlayisi toplumu da
yiikseltir.




Erik H. Erikson kimdir?

Erik H. Erikson (1902-1994) bir Alman
psikanalist olup, Viyana Psikanaliz
Enstitlisti'nde egitimini tamamlanustir.
Amerika'va gelerek Harvard Universitesi Tip
Fakiiltesi ve daha sonra da Yale Universitesi
Psikiyatri boliimlerinde calismustir. Sonrasinda
Kaliforniya Universitesi'nde calismalarin
siirdlirmistiir. En biiyiik yapiti olan “Cocukluk
Cag1 ve Toplum” bu dénemde, 1950 yilinda
vaymlanmistir. Bu eser insanin tiim hayat
siiresi boyunca fiziksel, bilissel, diirtiisel, cinsel
degisiklikler ve bu dénemlerde yasanan krizler
ile sekillenen, ego gelisiminin ve olusabilen
patolojik durumlann bir cizelgesidir.
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