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Borderline (sinir) kisilik
i NSANLARIN Kkisilikleri degisiktir. Kimse

tamamen normal degildir. Herkesin
normlardan saplamalan vardir. Eger bunlar
giinlitk yasam aksatirsa, kisisel gelismeyi
engellerse ve insanin ¢evresini rahatsiz ederse
bu kisilik bozuktur, Size burada Boderline
kisilik (Ingilizce borderline = sinir)
bozukluklarini tanitmak istivorum. Bunlar
oldukca derindir ve psiko-analitik nesne-iliski
teorisi diliyle 6z kisminda oldukca hassas ve
cabuk kirilabilen insanlardir. Bu insanlarda
duygusal yiikselme ve diisiis arasinda gidip
gelen asin bir dalgalanma vardir. Her seyi ya
ak ya da kara olarak gériirler, Onlerine
oldukca biiyiik hedefler koyarlar ve bunlara
ulasamadiklan takdirde sinirsiz bir hayal
kinkh@ yasarlar.

Borderline kisilikleri, asin hassas benliklerini
korumak icin etraflarina duvar érerler. Diger
insanlar onlar icin birer aractr, kendilerini
sevmedikleri icin cevrenin gérevi 6nce onlara
siirekli glic vermek ve desteklemektir. Saglikh
bir 6zgiivenin olmamasi digerlerinden asin
olctide ilgi ve anlayis isteyerek telafi edilir.
Tatmin icin diger insanlann kullanilmasi
uzmanlar tarafindan ‘narsistik beslenme’ e
olarak degerlendirilir. Insanlar arasindaki

iligkileri ivi ve kotli diye ayirma egilimi tasirlar.
Bir kisi va kesinlikle en iyi arkadastir, siirekli
yardima hazirdir; simirsiz bir anlayisa sahiptir

i veya kesinlikle giivenilmeyen sahte ve kétii bir
insandir. Ruhlarimin derinliklerinde bosluk ve
hiiziin vardir. Giinlitk davranislar hizla géze
carpan tuhaf davramislara déniisiirler. Etraf bu
insanlan ne yapacaklan belli olmayan ve giiven
vermeyen kisiler olarak goriirler.

Kendini bir sekilde hissedebilmesi icin
viicudunu yaralayan hastalar da vardir. Bazist
da asin alkol ve uyusturucu kullanarak
kendisine zarar verir. Depresyonlarin
hissetmemek i¢in asin zevk ararlar, sans
oyunlan veya seksiiel asmliklarla értmeye
cahsirlar. Borderline hastas: giic bir insan veya
psikopat olarak algilanir. Ama bu uzun ruhsal
tedaviye ihtivaci olan ¢ok derin kéklii ve
ciddiye alinmasi gereken bir hastahktr.
Borderline hastas: tedavi oldugu uzmanla
iliskisini stirekli denetler ve sinirlari zorlar.
Hekimin buna dayanmas: ve mesafe ile
vakinlik arasinda altin yolu bulmas: ve hastanin
gercekci olmayan beklentilerini diizeltmesi
gerekir. Bazen davranislardaki dalgalanmalar
oylesine siddetli olur ki, sikinti giderici ve
istikrar saglayici ilaclann bir siire kullanilmas:
gerekir. Diisiik potansivelli néroleptikler,
antidepresanlar ve anksiolitikler kullanilr.
Alskanlik yapan sakinlestiricilerden, uyku ve
agn kesici haplardan uzak durmak gerekir.
Borderline kisililik bozuklugu, ruhun
gelismesindeki basta gelen en i¢ kisimdan
kaynaklandigindan, bu tiir insanlann tedavisi
uzun siirer ve biiyiik sabir ister.
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