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Alkol baglmlll|g|

ALKOL nedeniyle hic sorunlarla
karsilastinizmi? Bazen icmeme karan verip
niyetinize ragmen vinede sarhos oldunuzmu?
Alkol dolayisiyla ‘film kopuklugu’ yasadimzmi?
Alkol bati Kiiltiiriinde en fazla kullanilan
uyusturucudur. Almanya’da vaklasik 4 milyon
insan alkol bagimlisidir. Alkolii satin alma ve
tilketme olanadi nerdeyse her zaman her yerde
mevcuttur. Zevkle baslayan titketim eger artik
bilhassa keyfi diizeltmek ve kendine giivensizligi
ortebilmek icin kullanilirsa akolizmin 6n asamasi
baslamis olur, Kisi artik alkole muhtac oldugunu
anlarsa, sik sik alkolii dilstiniip gizli kullanmaya
baslarsa prodromal asamada bulunur, Esi, isyeri
veva trafikte sorun yasamaya baslarsa bagiml
kisi kritik asamasina basmus olur, kontrol kaybi
yasar ve alkolsiiz durmaya ancak kisa bir stire
tahamiil edebilir. Kronik asamada ise artik
gizlenemeyen diisiis gériiniir. Hafiza kaybi, giin
boyu alkol kullarup sarhos olmak, agir bedensel
tahribatlar. Alkol bir sinir zehiridir ve asin
kullanildigr halde periferik ve merkezi sinir
sisteminde hasarlara yol acar.Bagimih kisinin
gevresindeki yakinlan caresiz seyirciler ve
neticede gz yuman su¢ ortadi olamaktan kacip
sorunu ‘aciga vurmalan’ gerekir. Alkolii
birakmak icin bagimh kisi ve doktoru ile agik
konusup hep beraber somut adimlar alinmast
gerekir. llk asamada hastamn kendisinden
kaynaklanan miicadele istedi olusmas: gerekir.
Bu alkol bagimlih@mn bir hastalik oldugunu
anlamak ve kétii ahskanhk olarak gérglmemesi
lazim. Avakta tedaviyle yehirden arindirmak her
zaman miimkiin degildir, Alkoliin kesilmesiyle
birlikte olusan hayat tehlikeye atabilen ve
hastanede vatih tedavi gerektiren bazi
rahatsiziklar vardir (6rnegin delir ve epileptik
kramplar) ve ancak ilac tedavisi ile kesilebilir.
Alkolii biraktiktan sonra aylarca stirebilen istegi
ve alhskanh@ davranis degistirmeleri ile yenme
dénemi baglar. Bagimh kisi eskiden neden alkole
ihtiva¢c duyardi? Doldurulan bosluklar simdi nasil
pozitif ve farkh bir sekilde yok edilebilir?
Viicutsal bagimhlik ortadan kalktiktan sonra asil
miicadele alkole ruhsal etkileri dolayist yeniden
vakalanmama cabast. Ozellikle kendi kendine
yardim guruplan bircok acidan énemlidirler:
Bagimh kisi kendini yanhz hissetmez, kendi
sorunuyla basa ¢ikmak icin deneyim kazanmis
insanlarla bulusur ve gtiglenir.
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