eme bozukluklari,

viicudun sekKli ile

ilgili olumsuz
diisiinceler ve
beraberinde getirdigi
duygularum -
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Yeme

6zel bir hastalk
grubudur. Bu tiir
bozukluklar kisinin
genel viicut saghgim
etkileyecek kadar
giiclii olan
hastaliklardir.
Anorexia Nervosa (Anoreksi)
yemek yemeyi tamamen
durdurma ve Bulimia Nervosa
(Bulimi) asir1 yemek yeme ve
sonrasinda bu yenilenleri ¢ikarma
girisimleri olarak tarif edilebilir.
Yeme bozukluklan tip
doktorlarinin giderek daha ¢ok
karsilastig bir hastalik grubudur.
Yeme bozukluklari, % 90
oraninda kadinlarda goriiliir. Daha
onceki yillarda yapilan
calismalarda, yeme bozukluklan
toplum i¢i yayginhgmnin
endiistrilesmis lilkelerde diger
tilkelere gore daha yiiksek
bulunmasi bu patolojide
sosyokilltiirel etkenlerin yerinin
sorgulanmasina yol agmustir.
Yeme bozukluklarinin kiiltiire bagh
sendrom (culture bound
syndrome) oldugu
diistiniilmektedir.

Son villarda, ézellikle geng
kizlarda bu hastahigin goriilme
sikh@mnin arttid@ bilinmektedir.
Bedenlerinden hosnut olmayan ve
yemek yemeyi reddeden ya da
yediklerini bedenlerini yikarak bir
an 6nce viicudundan gikarmak
isteyen kizlar cesitli yollara bas
vuruyor. Mesela a¢ kalmak, asirt
egzersiz yapmak, mishil ilaglar
veya idrar soktiriicll ilaclar
kullanmak gibi sagliklarim tehdit
eden girisimlerde bulunuyorlar.
Basvurulan yollarin sebebi, gencin
bedeniyle iliskisindeki aksamalar
ve engellenemez bir bi¢imde ince
bir bedene sahip olma arzusudur.

Yeme bozukluklari daha ¢ok
ergenlik déneminde baslar.
Ergenlik bedensel degisimlerin
cok hizli yasandid@i bir donemdir.
Eriskinligin esigindeki ergen,
cinsel kimlik kazanan ve cinsiyeti
belirginlesen bedenine

uyum saglamaya ve onu
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kabullenmeye calismaktadir. Bu
donemde ergen hem kendi
kimligine, hem de degisen
bedenine onay aramaktadir.
Arkadas cevresinden gelebilecek
her tiir elestiriye karsi cok
duyarhdir.
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Giiniimiizde geng kizlar giderek
kadinlara dayatilan ince beden
imgesinin baskisi altinda
kalmaktadirlar. Bu ince beden
imgesine dayal estetik degerler
kadinlarin bedenleriyle ve beden
algilanyla asin derecede
ugrasmalarina yol acar. Daha ¢ok
Batih diyebilecegimiz degerlerin
empoze ettigi beden imgesi,
ulasilmaya calisilan bir altin
standart olmaktadir.

Yeme bozukluklar: bariz hale
geldiginde kisinin yakinlar veya
kendisi tedavi icin zaten
hastaneye basvurur. Ancak bdyle
bir asamada tedavi oldukea zor
olabilir. Onemli olan yeme
bozuklugunun erken taninmasi ve
tedavi icin en erken dénemde
basvurulmasidr.

Tedavide 6ncelikle kiloyu normale
getirici énlemler uygulanir. Bunun
icin siklikla hastanede yatarak
‘tedavi gerekir. Tedavi dahiliye
uzmani, (kadinlarda) kadin
hastaliklan ve dogum uzmani,
psikiyatri uzmani ve psikolog,
gerekli durumlarda genel cerrahi
uzmamnin (yemek borusu ya da
bagirsaklardaki bozukluklarin
ameliyatla tedavisi gerektiginde)
bir ekip halinde hareket etmesiyle
miimkiin olur.

Yeme bozukluklar1 konusunda
kisilere diisen gérev, kendilerinde
veya yakinlarindan birinde yeme
bozukluguna ait belirtiler
gozlediginde en kisa zamanda
tedavi icin basvurulmasini
saglamaktir.

@ ruhsaltedavi@cindik.de




