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NLU Psikiyatrist
Sigmund Freud
kisinin kiictik yaslardan
itibaren kendi benligini

korumak, ic ve dis
catismalardan az
etkilenmek icin cesitli
ﬁhmtie;de kendini
atlatmaya ¢alisan
savunma mekanizmalan
gelistirdigini ileri
stirmiistiir. Bu savunma
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Kisiligimizin Savunma

Psikiatrist Gozilyle

Dr. Med. Elif CINDIK
Master in Public Health

mekanizmalan 4 baslk Mekanizmalan
altinda incelenir
(narsistik, immatiir, nérotik ve diistince yapisina uydurularak

olgun). Bu sayida size narsistik ve
immatiir (=olgunlasmamis) savunma
mekanizmalarin tartmak
istivorum:

I. Narsistik Savunma
Mekanizmalari

1. Yansitma: Kisi, kendisinde
bulunmasimi kabul edemedigi
diirtiileri veya d
bagkalarinda gériir. Bu kisiler kendi
hatalar olmasina karsin baskalanni
suglarlar. Ornegin icinde 6fke
duygusu olan bir kisi ‘bana
kiziyorlar, beni ¢ekemiyorlar’
diyebilir.

2. llkel idealizasyon: Kisinin
etrafindaki bireyler ya tamamyla iyi
va da tamamyla kétiidiir. Ivi olarak
goriinenlerin ivilik dereceleri
abartihr ve tannlastirilirlar, kétii
olarak algilanmus olanlar ise yerden
yere vurulurlar. Yani va sivah va
beyazdirlar. Ikisi bir kiside bir araya
getirilemez.

3. Yarilma (Splitting): Kisinin
disindaki tiim varliklar, durumlar iyi
va da kétii dive ikiye ayrihr. Bunlar
en ¢ok smirda (borderline) kisilik
bozuklugunda gézlenir. Herhangi
bir sorun esnasinda, daha énce iyi
olarak nitelendirilen kisi va da
durum aniden kétii hale getirilir.
Karsidaki kisinin degeri ivi ile kétii
durum arasinda stirekli yer degistirir.
Cocuk gelisiminde bireylesme-
ayrilma evresinde ebeveyn-cocuk
iliskisinin bozuk olmasindan
kaynaklanmaktadir.

4. Inkar: Gergek diinyada
meydana gelen olaylanin tamamen
inkanna dayanir. Ornegin trafik
kazasinda ¢ocugunu kaybeden bir
annenin, ¢cocugu dlmemis gibi
davranmasi.

[I. Immatiir Savunma
Mekanizmalan

1. Ige atim (introjection): Bir
durum va da bir baskasimn
ozelliklerinin, kisinin

nimsenmesi durumudur. Bu
sekilde sevilen bir kisinin 6zellikleri,
onu kaybetme tehlikesi ya da ondan
ayn kalmanin biinyeyi sarsan aci
etkilerinden korunmaya yonelik
olarak, icte yasatilir, Benzer bir
sekilde korkulan durum va da
kisilerin &zellikleri de, bunlardan
dogabilecek olan kaygw azaltmak
icin ice alinarak, éfke ve saldirganhk
hisleri kontrol altina ahnmaya
cahsilr,

2. Pasif-Agresif Davranus:
Baskalanna yénelik olarak
hissedilen éfkeli, saldirgan hislerin,
dogrudan sz va da davranisla
ifadesi yerine, iste basansizliklar, isi
geciktirme, oyalama ve hastaliklar
ile bagkalarini dolayh olarak

+ olumsuz etkileme seklinde

gdstermektir.

3. Regresyon: Kisi eger zor bir
durumla karsilasirsa, erismis oldugu
olgunluk ya da gelisme dénemine
ait davranslar yerine, daha alt
gelisme basamaklarinda
verilebilecek, daha ilkel davranslarla
karsilik verebilir. Bu durum
¢ocuklarda, veni bir kardesleri
oldugunda idrar, diski tutamama va
da bebegi kiskanarak onun gibi
davranma seklinde
goriilebilmektedir.

4. Bedensellestirme
(Somatizasyon): Birey sikintisin,
gerilimini viicutsal belirtilerle dile
getirir. Ruhsal belirtiler yerine,
viicudun farkh yerlerinde farkh
vakinmalar gézlenir.

5. Kilitlenme (Blocking): Gegici
olarak disstincenin ya da
konusmanin, bazen de duygusal
goriiniimiin ve diirtiilerin de bir
anda, istemn disi olarak kesilmesi
halidir,

Gelecek sayida nérotik ve matiir
savunma mekanizmalanni tanitmak
istivorum. Goriismek lizere!

@ ruhsaltedavi@cindik.de




