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" Savunma Mekanizmalam

(ikinci béliim)

N EUROTIK Savunma Mekanizmalan:

1. Kontrol etme (Controling):
Cevredeki olay, kisi ve nesneleri kisinin kendi
icinde vasadigi anksiyete ve icsel catismalan
azaltmak ve kaygisini diistirmek icin, asin
derecede diizenlemeye, kontrolii altina almaya
calismasidr.

2. Yer degistirme (Displacement): Bir
duygunun asil nesneden aynlip baska bir
nesneye yonelmesidir. Ornegin fobilerde asil
korkulan sey cinsellik ise, bu kapah yer
korkusuna va da baska bir korkuya

. déntistiiriilmis olur. Veya birey ailesine karst
agresyon (saldirganhk) duygusunu hissedemeyip
biling altinda topluma kars: yéneltirse.

3. Aynstirma (Disosiasyon): Bilincin kisive
zor ve katlanilamaz gelen béliimleri biling
alanindan uzaklastinlarak, bunlarn zaman
zaman ayn bir sekilde faaliyete gecmesi
durumudur. Ornek olarak iskence gérenlerde
va da agr duygusal, fiziksel ve cinsel taciz
vasanirken, bunlann hissedilmeyip, sanki
baskasina yapihyor gibi algilanmas: durumudur.
4. Diisiinsellestirme (Intelectualization):
Rasyonalizasyona benzer. Anksiyeteden ve
catismalardan korunabilmek icin kisi her olayda
entellektiiel aciklamalar yapar. Dikkat béylece ic
diinyadan daha ¢ok dis olaylar {izerinde
toplanir. Sonug olarak o konunun konusulmast
¢oziime gotlirmez, o rahatsiz eden durum veya
duygulanimlarin etkisini azaltmaya yéneliktir.

5. Bahane bulma (Rasyonalizasyon): Kisi,
aci verici anksiyete varatici olaylarda akla uygun
aciklamalar yaparak sikinhdan kurtulmaya
calsir. Ornegin ise ge¢ gelen bir kisi, “Ben kisa
stire calismm ama verimli calisinm. Sabah
saatlerinde calismak pek verimli degildir”
seklinde aciklamalar yapar.

6. Yalitma (Izolasyon): Bir aninin, bilme,
anlama yo6nii tamamen hatilarurken, duygusal
vani 6zellikle bastinhr, hatirlanmaz. Kisi
babasinin &liimiinii anlatirken, sanki élen kendi
babasi degilmis gibi hicbir duygu gosterisinde
bulunmaz.

7. Karsit tepki kurma (Reaction
formation): Kisi kendi icindeki duygu ve
diirtiilerin tam karsiti reaksiyon ve davraruslar
gostererek catismalardan kurtulur. Ornegin
icinde nefret duygusu olan bir kisi asin sevgi
gosterilerinde bulunabilir.

. Bastirma (Repression): Diirtiilerin, eski
vasantilann biling disina itilip orada
saklanmasina denilir. Her kiside bastirma
mekanizmasi isler. Ancak bu baz kisilerde fazla
bazlannda dahasazdir.

9. Cinsellestirme: Her davranisa cinsel anlamlar
yiklenmesidir. ;




Matiir Savunma Mekanizmalar:

1. Yiiceltme (Sublimation): Bilincli olarak
kabul edilemeyecek cinsel doyum gibi diirtiileri
sosyal agidan begenilen bir amaca yéneltmek.
Konuyu ve hedefi cinsellikten uzaklastirma
islemi gerceklestirmektedir. Id dedigimiz her
tiirlii seyi (cinsellik, saldin vb) yapmaya ¢alisan
sistem bu sekilde kendisini ifade etmeye calisir.
2. Baskilama (Suppression): Kisi bilincli ya
da van bilingli olarak dikkatini i¢sel catismanin
oldugu noktadan uzakta tutar.

3. Estetizm : Bu mekanizmada olaylarin haz
verici etkileri, yénleri ayiklanir. Degerleri 6zel
zevk verici bolimler halinde, ahlaki
prensiplerde ayirmak séz konusudur. Biitiin
doyumlar bilingli bir algilama ve
degerlendirmenin pesine takilir.

4. Mizah (Humor) : Bu mekanizmada duygu
ve diistincelerin baskalan tizerinde hicbir
rahatsizlik yaratmadan aktanlmasidir. Béylece
kisi tolere edilmesi ¢ok gii¢c olaylan dahi kabul
edebilir. Kisinin kendisini ¢cok fazla yermeden,
kendisiyle ve etrafiyla dalga gecebilmesi, biyik
altindan giilmesi kendisiyle bansik olmasina yol

acar.

5. Bekleme, hazir olma (Anticipation) :
Gelecekteki icsel catismalan gercekgi bicimde
beklemek olabileceklere yénelik planlamalar
yapmak, boylece hazirhikh olmak. Bir satrang
oyuncusu gibi ileriki hamleleri diistinerek
hareket etmek.

6. Fedakarlik (Altruism) : Baskalarina
hizmet etmek diirtiisel bir doyum saglar.
Kendisi icin degil, baskalan icin yasamak
bencillik yapmamak, cevresindekilere destek
vererek korumaya ve onlarmn ne hissettigini
anlamaya ¢alismak.
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