Karar verme becerileri

AYIN POST
okurlar1 bu ayki
késemde Sizinle dogru
kararverme hakkinda

kisa bir test yapmak
istivorum. Asagidaki
kendini degerlendirme
sorular bilimsel bir
arac olarak
tasarlanmis degildir.
Amac; cesitli durumlardaki

- davramslaniniza bakarak karar
verme becerileri hakkinda bilgi
edinmenize yardimei olmaktir.
- Aldigim kararlardan ¢abuk
vazgeciyorum.

71 Evet 71 Hayir

- Cogunlukla yanhs kararlar
ahyorum.

(71 Evet (1 Hayir

- Kararlanm amaglarma uymuyor. -

1 Evet [ Hayir

- Diisiinmeden karar aliyorum.
1 Evet [(IHayr

- Kararsizlik yasiyorum.

1 Evet [ Hayir

- Yanhs kararlar aliyorum.

(71 Evet 71 Hayir

- Aceleciligim yiiziinden dogru
kararlar alamiyorum.

(1 Evet [ Hawir

- Yeni kararlar almakta gicliik
cekiyorum.

(7] Evet (71 Hayir

Yukandaki ifadelere ¢ogunlukla
Evet yanihi vermisseniz liitfen
asagidaki metni okuyunuz,
gerekirse bir uzman yardimina
basvurunuz.

Gelecek ile ilgili eylemlerin;
amaclarimiza uygun, en dogru ve
gecerli araglarini, yontemlerini,
zamanin ve diger kosullarim
belirledikten sonra eyleme hazir
olmamiz ve ondan
dénmememizdir. Kisaca cesitli
kararlar arasinda en dogru secimi
yapabilmek icin neler
yapabilecegimizi bilmek ve -
uygulayabilmektir.

Gelecegimizi, basarilarmiz,
genellikle mutluluk ve
mutsuzluklanmizi alacagimiz
kararlar belirler. Bugtinkii
yasantilarimiz, ge¢miste aldigimiz
kararlarmzin bir sonucudur.
Uygun zamanda, uygun yerde,
uygun davramslar sergilivorsak, bu
dogru kararlar aldigumizi gosterir.
Aldigimiz bir karar bazen
yasantimizi tiimiiyle degistirebilir.
Bu nedenle kararlarimiz
yasantimizda énemli yer tutarlar
Kisa ve uzun siirede
gerceklesmesini istedigimiz
beklentilerimiz de bir karar

nedenidir.

KARAR VERMEYi
ENGELLEYEN NEDENLER
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secimi yapabilmek icin bir karar
alirken asagidaki basamaklan
izlememiz gerekir.

1. ASAMA

Teshis

flk adim olarak karar vereceginiz
konuda belirsizlikleri olabildigince
azaltmak gerekir. Nevi degistirmek
istivorsunuz, alacagimniz kararlarla
ilgili olan kisiler varsa onlan da not
edin. Neler oldugunu, ne
dedig@inizi, ne disiindiigiiniizii,
hissettiginizi veya yaptdimz, diger
kisilerin neler yaptiklarini yazin.
Neyin kararini alacaksiniz, nasil bir
sonug¢ istivorsunuz, ideal ¢dziim
nedir?

2. ASAMA

Secenekler

Alacaginiz karar ile ilgili tiim
olasiliklan yazin. Baskalarmin
fikrini alabileceginiz bir konuysa,
onlara da damisin ve onlann
fikirlerini de yazin. Listenizi
cikardiktan sonra her secenegin
olumlu ve olumsuz yanlanm yazin.

3. ASAMA

Karar Vermek

Bir 6nceki asamada siraladiginiz
seceneklerden hangisini ilk olarak
denemek istedliginize karar verin.
Bunun tek secenek olmadigini
sadece ilk seceneginiz oldugunu
unutmayin. Isterseniz sonradan
fikrinizi degistirip farkh bir secenegi
uygulayabilirsiniz. Miimkiin
oldugunca, en cok istediginiz
secenekten baslayin.

4.ASAMA

Plan Yapmak

Bu kararnmzi nasil
gerceklestireceginizi belirleyin.
Nelere ihtivacinmz var, neler sizi
engelleyebilir. Neler yapacaginiza
karar verin ve uygulayin. Somut
kararlar alin ve bir plan yapin.
Aldigimiz kararlar
gerceklestirebileceginiz diizeyde
olsun, ne ¢ok basit nede zor
olmasin.

5.ASAMA

Degerlendirmek

Bu asamada neler olduguna karar
verin. flk 6nce ne konuda karar
vereceginizi belirlediniz, daha
sonra bu konuda yapilabilecekleri
secenekler halinde siralayip,
avantaj ve dezavantajlarini yazdiniz.
Seceneklerden birini secip,




(1 Amaglann iyi anlasilmayist

(7 Bilgi eksikligi

[71 Zaman kisithd

[ Bedensel ve ruhsal hastaliklar
- [ Aceleci kisilik yapisinda olmak
(7 Segenekleri dogru
degerlendirememek

Dogru kararlar almamizi
engelleyen nedenlerdir. Karar
alirken bu seceneklere dikkat
etmemiz gerekir.

KARAR VERME
ISLEMININ ASAMALARI
Cesitli kararlar | :

arasinda en dogru

uyguladlnlz Sonuc ne oldu
unutmayin bu ilk secenegmtzdi
eger basansiz olduysaniz diger
secenekleri degerlendirebilirsiniz.
Yeni kararlar almaniza asla engel
olmamal.

Karar verdigimiz anlar
gelecegimizin sekillendigi anlardir.
Gelecegimizi yasam kosullan kadar
verdigimiz kararlar da etkiler.
Istersek bir seyleri degistirmenin
mutlaka bir yolu vardir. Ge¢cmisimiz
gelecegimiz degildir. Herhangi bir
zamanda yeni bir karar alarak
yasamimizi degistirebiliriz.
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