Ko rkﬁl‘awrlhl'z

epimizin korkulan vardir acaba bunlar ne zaman
ormal dis1 olup tedavi gerektirir?

Bir gdkdelenin en tist katina gtkmak iin asansére
binersiniz ve kulaklarniz uguldayarak en {ist kata
cikarsiniz, En {ist katin penceresinden asad
baktiginizda bir korku basar icinizi, kalbiniz gogiis
kafesinizden ¢ikacakmiscasina carpmaya,
viicudunuzun her noktasindan ter bosanmavya baslar.

Korku seklinde bir rahatsizlik geciren insanlar
yersiz, gercek olmayan veya abartilmis korkular
hissederler. Burada gercekten tehdit olusturucu
kazalardan, 6liim, hastalik, aynlik veya issiz
kalmaktan korkmak gibi misallerden s6z etmiyoruz.
Ornegin, insan asansérden, kirli kapilardan,
oriimeeklerden veya ucaga binmekten korkabilir mi?
Tiim &rnekler ashinda tehlikesizdir. Bazi insanlar,
beklenmedik bir sekilde ansizin bir panige kapihrlar.
Nefes darli@, giivensizlik hissi, bayilacak gibi olmak,
dizlerin titremesi, bas dénmesi, kalp carpmtsi,
tikanma hissi, terleme veya ates basma gibi
semptomlar vasarlar. ‘Agorafobi’ yasayanlar mesela
dar mekanlarda kalmaktan korkarlar, bazisi da uzun
siire etkili kalan nedeni belirsiz tannmayan
‘genellestirilmis korkulara’ kapilr. ‘Sosyal fobi'
yasayan insan ise baskalarinin kendilerine deger
vermeyeceklerinden korkar. Eger korku belirli bazi
nesneler veya maddelere karsi ise (6rnegin: igneler,
téépekler, Sriimeekler vs.) buna ‘6zel veya basit fobi'

enir.

Bu tiir korkular ve panikler ansizin, birdenbire
ortaya ¢ikabilirler. Ornegin insan yatakta sakin bir
durumdayken veya yolda distan rahatsiz edilmeden
ara¢ stirerken. Bu korkular belli bir seviyeye
geldikleri anda tedavi gerektirirler. Tedaviye ne kadar
erken baslanirsa o kadar efektifdir. Davranis
psikoterapisi panik rahatsiziginda etkili bir tedavi
yoéntemidir. Uzman hastay 6zellikle hastanin korku
duydugu ortamlara yéneltir. Onunla birlikte bu
duruma dayanabilme alistrmalan yapar. Bu tedaviye
‘exposition’ veya ‘flooding’ de denir. Ayrica
antidepresanlar veya benzodiazepinler ilaclan ile cok
basarih neticeler elde edilmistir. Antidepresanlar
diizenli alimmalidir, tesirleri en erken 14 giin sonra
anlasilir, Benzodiazepinler ‘sakinlestirici ilaclar’
grubuna dahildirler ve hemen etki gésterir. Uzun
stire ve yiiksek dozlarda kullanildiklan zaman bir ¢ok
kisilerde bagimhlik yaratabilecekleri icin, biiyiik
dikkat ile kullarulmalidirlar.

Tiim korkulanmiz yenmek dilegivle...

@ ruhsaltedavi@cindik.de




