Ruhsal ilac tedawsmdekl endiselerimiz

ircok insan psikolojik

edavi icin kullanllan ve  ©
beyne etki gosteren ilaclarm -
diizelme yerine daha da
kotiye siirdiigiinii
dustiniiyor ve endiseleniyor.
Hastalar kisiliklerinin,
davranus ve karakterlerinin
etkilendiginden e
stipheleniyor. Tabiki bir
insanin duygulan, hayalleri ve
distincelerinin haplar tarafindan
yonetildigi korkutucu bir olaydir.

Ruhsal tedavi ilaclan depresyon,

korku rahatsizhklan, sizofreni,
tutkunluklar ve bagimliliklar gibi bir siirii
hastalig yenmege yol acar. En etkin
psikolejik tedavi ila¢ gruplan:
antidepresanlar, noroleptikler,
vatistiricilar, uyku ve dénem dénem
gelen rahatsizliklara énlem almak icin
kulanilan ilaclardir. Bazi hastalar
ilaclann bagmiihk yarathgin diistinir.
Onlara bu "zararh ilaclan" birakmalar
icin "akil veren" arkadaslan ve
akrabalan tarafindan kararsizhiga
stiriiklenirler. Aslinda yanlizca
benzodiazepin grubundan olan uyku ve
vahstinc ilaclar uzun siire kullanilirsa
bagmiilik yaratir. Insanin beynindeki
haber iletisimi sinir hiicreleri sayesinde
elektriksel yolla olusur; bunun icin
kimyasal ileticiler gerekir. Bazi ruhsal
hastaliklarda bu denge bozulmustur ve
distan verilen ilaclarla denge saglamr
Anhyacaginiz hisslerimizi ve
diistincelerimizi "ruhsal kimya"
varatiyor bu sistem yipranabilir ve
6grenme, sevgi veya zorlanma gibi
duygularda biokimyasal bozukluklar
gosterir. llag tedavisinin
amaci bir kisivi degistirmek l e
degil onu eski davraruglarna I
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kammﬁnmak Yan etkileri sorarsaniz;
maalesef yan etkisiz ilaclar daha k9$f
edilmemistir. Hastalar ilacin yararini
unutup uzmana danismadan ilacsiz
idare edebilecegini diisiintip haplarin
devam etmezse tekrar acil hastalanma
riskini yasar. Cogu insan psikoterapinin
ilaglardan daha ivi oldugunu diistiniir.
Ancak bu ruh hastaliktan hastaliga
farkhdir ve genelde hem ilac hem de
konusma tedavisi gerekir. Mesela akut
sizofreniye yakalanmus olan bir
hastanin gercegi farkhidir ve fikirleri
tuhaf olarak algilanir, engellendigini,
takip edildigini ve sesler duydugunu
anlatir, Bu tiir hastaliklar konusmakla
atlatilmaz! Noroleptik ilaclar gerekir!
Veya agir depresyonlu bir hasta énce
ilag sayesinde giiclendirilir ve ancak
ondan sonra vanlis aliskanliklarini kesf
edip degistirme eneriisine sahip olur.
Psikoterapi icin konsantrasyon gerekir.
Hasta tibbi uzmana giivenerek onunla
tiim tedavi siirece olusan etkileri acikca
konusmasi gerekir ki ona bir ¢oziim
bulunabilsin. liclarin etkileri hemen
degil bazen alti haftaya kadar siiren bir
miiddet sonra kedisini gésterir. Liitfen
sabirsizlanmayin ve doktorunuzun
6nerdigi ilaca kendiliginizden ara
vemeyin. Saghk ve esenlik dilegimle.

@ ruhsaltedavi@cindik.de




