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Ruhsal tedavi - umut ve

endise arasi disinceler

G ecen savida ilac tedavisini tanitristim. flacla
yapilan ruhsal tedavi ve psikoterapi bir cok
zaman birbirlerine kars: olarak goriiliiyor.

Bu terapiler aslinda birbirlerini tamamlamaktadir.
Konusma tedavisine ilgi gésteren kisi kendini bir
psikoterapist uzmanin eline teslim etmekten
korkabilir. Bu uzmanin beni yénetme ve kontrol
etme tehlikesi olusmaz mi? Anlatthgim sirlan nasil
algilar? Acaba beni anlayip destekliyebilir mi?
Psikoterapistler her sevi bilemezler. Aynca herkez
icin her sorunu ¢ozebilecek durumda da degildirler.
Hastanmn belirli katkis gerekir. Ne kadar ileri gidip
kendini ne kadar aciga vuracagini belirleyecek olan
yine hastanin kendisidir. ,

Girup tedavilerinin énemi

Degisik psikoterapi yéntemleri vardir. Grup iginde
veya tek kisi icin uygulanabilir. Ozellikle grup
tedavilerde ¢ekingenlik mevzu bahisdir. Aslinda grup
terapisi hasta icin bircok firsat acar. Benzer sorunlari
olan insanlarla bir araya gelip yeni ¢oziim yollan
kesfedebilme imkaru agihr. Grup tiyeleri anlatlanlan
degisik acilardan yorumlayabilir, Ruhsal tedavilerde
cok &zel ve sahsi konular anlatilir. Giiven en nemli
hisdir. Uzmanin sir saklamast ve duydugunu
baskalanna anlatmamasi zaten meslek hukukunca
bir mecburiyettir. Hasta ile terapi hedefleri degisme
arzulan ve sabr konusulur.

Ruhsal tedavinin olanaklan ve de
surlan nedir?

Ruhsal tedaviler korkular, bagimhhklar, duygusal
ve davrams bozukluklan yenmek amact ile yapilir.
Beklentiler, istenen olumiu neticeler ancak aylar
bazlan yillar sonra fark edilir. Artik saglik sigortalan
zamanla 6dedikleri servisleri kisitladiklan icin, her
sorun ayrintili tedavide mevzu yapilamaz. Genelde
tedavide konusulan olaylarin ve davraruslarm
dagilmamasi gerekir 'Fokal tedavi'. Uygulanan
yontemler yaninda tedavinin basansi terapi eden ve
tedavi géren kisilerin arasindaki 'Kimya' ile olup
biter. [k énce &n gériismeler (deneme seanslar)
vapilir. Eger uyusmazhk olursa hig bir tarfin beceriksi-
Zligi séz konusu degildir. Tedaviler derin sahsi liskil-
erdir, uyum saglama konusu Snemlidir.

Her psikoterapi tedavisi éncesi hasta tamamen
saghk kontroliinden gecmelidir. Yénternler aguik
olarak konusma tistiine kurulmamustir. Nonverbal
yaklagimlan ve kreatif miizik dans ve viicutla ilgili
uygulamalar da vardir. Psikoanaliz, davranis tedavisi

“eva kognitif terapi yaninda tedavi boyunca
kullanlan yéntemler vardir. Ornegin otojenik
rahatlama veya Jacobson'un konsentratif gevseme
yéntemi.




Sigorta destekli kurslar

Saglik sigortalar strese ve bagimliliga karsi kurslara
katimanizi maddi ve manevi destekliyorlar. Bu
hususda daha derin bilgi isteyenler ve stres
istesinden gelme veya diiskiinliik énleme veya
sigara icme aliskani@indan vazgecirilme kurslarna
katilmak isteyenler sigorta_kurslar@ruhsaltedavi.de
ye veya 089/54321910 tel numarasina mesaj
birakabilirler.
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