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Alle |c|=3|ddet

A ile ici siddet denildiginde, sindirmek; kiiciik
dus.u-mek, giic géstermek, sfke ve stresten
kurtulmak amaciyla aile fertlerinden birinin digerine

yoneltilen her tiirlii siddet davrarust kastedilmektedir.
Fiziksel siddet de korkutma ve sindirme araci olarak
kaba kuvvet kullanihr (6rnegin yaralama). Duygusal
istismar ise duygusal ihtiyaclann, siddet taniminda
sayllan amaglarla, kars: tarafa baski uygulayabilmek
icin tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptinm
ve tehdit araci olarak kullaniimasidir (om

cocuklan kagirmakla veya velayetini almalda tehdit
etmek, kadini aynhk durumunda ¢ocuklanmi
gdremeyecedi seklinde tehdit etmek, kadim
cevresinden tecrit etmek). Ekonomik istismar:
Ekonomik kaynaklarin ve paranin kisi tizerinde bir
tehdit ve kontrol araci olarak diizenli bir sekilde
kullariimasidir (Brn. kadinin cahsmasina, diizenli bir
iste tutunmasina engel olmak, maasmna, mal
varlklanna el koymak). Cinsel istismar: Evlilik ici
tecaviiz ve ensest, cinsel siddetin en agir ve yaygin
yasanan iki tiiriidiir.

Siddet her tabakada bulunuyor! Benim {iniversite
mezunu olan Tiirk komsum bile tip doktoru kiz
arkadasina dayak atmis ve her tarafint morluk icinde
birakmus! Dayak atanlar "ben glicliiyiim" mii demek
istiyorlar? Gii¢ kavgas i¢inde erkeklik mi taslamak
istivorlar? Ailelerinde siddet ve dayagi géren erkekler
bunu kendi ailelerinde de siirdiiriiyorlar. Eger
erkekler babalannin annelerini déverken gordiiyse,
bunu sirasi gelince normal sevgive haykin olmayan
bir davranis olarak algiliyorlar. Oyle gérmiisler ve
kendilerinin yanhs hareket ettiklerini kabul edip
hazmetmek ¢ok zor geliyor.

insanlann sinirlenmesi ve sinirlendikleri anda tepki
gostermeleri dogaldir. Kimi kiifiir eder ve baginr,
kimi suskun kalr, geri cekilir, kimi de dayak atmaya
ve bdylece sinirini gidermeye kalkar, egosunu tatmin
eder, karsisindakine saldinp fiziksel zarar vermek
ister. Asin derecede fiziksel zarar vermek isteyenlerin
sorunu benmerkezcilik, anlayissizhk, kendini normal
sekilde ifade edememe ve hosgéril eksikligi. "Bovle

_gelmis béyle gider” ahlakina sahip olanlar igin bu tarz
iletisim diinyast degismez. Bunun {izgiin yan genelde
bircok déven erkegin sadece daha zayif olan
kadinlarna giicii vetiyor onlara ahkam kesebiliyorlar
ama ayni giice sahip erkekler karsisinda siit kesmis
kediye doniiyorlar.




S1ddet!e ve sevgls:z biiyiiven cocuklar ileride sevgi
alis verisini bilmeyen insanlardir. Kendini ispat
edemeyen asagilik duygusuna sahip kisaca
erkeklikten mahrum zavalh esler dayak atar. Dayak

gibi cagdisi davranslar ancak hasta insanlann mhsai
' 'yansimast olarak nitelenebilir. -~

Aﬂelqsxddetemamzkalankad:rﬂarveyardma
muhtac kisiler: acil bir durumda doktorunuza ve
polise telefon edin! Giiniin her saatinde
arayabilirsiniz. Aile i¢i siddet suctur ve polis bunu
ciddi bir sorun olarak ele alir. Polis veya doktorunuz
bircok sekilde yardimar olabilir.

Nereye basvurmali? Anti-sosyal davranis
sorunlanyla ilgili her tiir damisma yerleri vardr,
basvurun ve bilgi isteyin. Eger goérdiigiiniiz siddet
cok adursa, gegici konuta veya bir siginma evine
ihtivaciniz varsa, liitfen doktorunuzla ve danisma
yerleriyle goriisiin size gecici konut bulunmasina
vardimei olabilirler. "Eve girememe, esine bir belirli
mesafeden fazla yaklasmama, telefonla ve postayla
taciz etmeme” gibi cezalanna ragmen gelip esini
dévmekten cekinmeyen zorbalar artik hapse
girebiliyor.

Esine karsi siddet kullananlarin akillanmalan
dilegim il, hosca ve sevgiyle kalin.
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