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Cocuk gelisimi ve ruh saghgr

P sikoanalist Sigfried Freud, "saghkh insan,
calisan ve seven insandir" demis. Bana
sorarsaniz ruh saghd yasam icindeki her yenilige,
iirkiitmeden, panige kapimadan, tath bir uyumla
yaklasabilmektir. Dogumdan &liime kadar hayatimiz
sekiz déneme ayrilabilir. Bu dénemler kisisel
gelisimimizin temelidir bizi giiclendirir veya zayif
distirebilir. Size bu ayki ve gelecek ayki Post
Gazetesinde Freud ve Erikson'un hayati déneme
ayirarak incelemelerini tanitmak istiyorum:

Oral Dénem - Temel Giivene Karsi Givensizlik

Freud dogumdan 1,5 yasina stiren déneme oral
dénem demis. Agz bu dénemde viicudun en
duyarh bolgesi oldugu icin cocuk her seyi agzma
gotiirerek tanimaya calisir. Bebegin fiziksel
(beslenme, tuvalet ihtiyaci, cevresel kosullardan
kornunma gibi) ve duygusal gereksinmeleri
karsilanirsa, cocukta giivenlik duygusu ve saglikl bir
birey olma hissi olusur. Bir cocugun bu dénemdeki
ilk sosyal basans: anne-baba gozii 6niinde
olmadiginda, aglamadan, 6fke gstermeden bu
duruma dayanabilmesidir. Bu dénemi uygun bir
sekilde yasayamayan kisiler gelecekte kotiimserlik,
icekapaniklik (sizoid kisilik), yemek, alkol veya
madde bagimhliklan gibi ruhsal bozukluklar
vasayabilirler.
SuAl}l]al Dénem - Bagimsizhga Karsin Utang ve

phe

Freudun anal olarak adlandirdigi bu dénem 1-3
vas arasin kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk
konusmaya baslar, barsak kontrolii ile diskisiru
tutabilmeye baslar ve istemli kas kontrolii kendini
gosterir. Cocugun diskisini tutup-birakma arasindaki
birbiri ile zit egilimlerinin getirdigi catisma, daha
sonra cimrilik, esnek olmamak, sabit fikirlilik,
mitkemmeliyetgilik ile bir arada olan obsesif-
kompulsif kisilik yapisinin temellerini atar. Utan¢ ve
stiphe gibi tutumlar gelisebilir. Aile eger cocuga karst
asir koruyucu olmadan, yeterli dzgiirlik ve destegi
verirse, cocukta &zgiiven duygusu geliserek,
cevresindekileri ve dis diinyay: kontrol edebilecegi
hissi gelisir.

e RN X e




___________

Odipal Dénem - Girisime Karst Sugluluk

Freud'un fallik-6dipal dénem olarak adlandirdig:
dénem 3 ile 6 yas arasidir. Cocugun iskelet-kas
sistemi tizerine hakimiyetinin artisi ve dil
becerilefinin gelisimi ile dis diinyanin kesfi ve orada
/ml almak diistinceleri baslar. Cocukta asir1 bir

‘therak, cinsel organlarla ilgili yogun diistinceler ve
baskalan ile rekabet gériiliir. Cocugun cinsellige
olan giderek artan meraki, kendi ya da yasitlarmin
cinsel organlarina dokunmasina yol acar. Eger aile
bu davranislan asin bir sekilde korkutarak énlemeye
cahsirsa, ileri'ddnemde cinsel alandasewﬂn Ve
baskilanmis bireyler olusur.

Bu dénem basaril bir sekilde yasanamaz ise, sug
ve girisim arasindaki ¢atisma ileri dénemde yaygin
anksiyete bozuklugu, konversiyon bozuklugu da
denen somatoform dissosiyasyonlara ve
psikosomatik bozukluklara yol agabilir. Bu dénem
basarih bir sekilde asilirsa sorumluluk gelisir.

Gelecek sayida size diger bes donemi
(4. Ureticilige karsin degersizlik, 5. Kimlik
duygusuna karsin rol kargasasi, 6. Tek basinaliga
karsin yakinhk kurma dénemi, 7. Yerinde saymaya
kars: iiretkenlik ve 8. Son asamada umutsuzliuk
hissine karsin benlik biitiinliigti) tanitacagim.

Hepimize goniil cémertligi, sihhat zenginligi ve
biiyiik seylerin gélgesinde kiiciikleri kagirmadan
tadabilecek yillar umuduyla. Diinyamiza banis ve
birliktelik dileklerimle. Yeni yihinz kutlu olsun.

@ ruhsaltedavi@cindik.de




