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Cocuk gelisimi ve ruh saghg

L atent donem (tireticilige karsmn
kiiciikliik-degersizlik):

5vyas ile 11 yas arasidir. Bu dénemde ¢ocuk cinsel

acidan bir durgunluk dénemine girerken, vasitlan ile
iliski]en' artarak, yeni seyler 6grenme ve birseyler
{iretmenin hazzim yasamaya baslar. Kendini 6rnek
aldid kisilerle 6zdeslestirerek, cesitli alanlarda roller
tistlendigi seklinde diislemler kurar. Eger cocuk bu
dénem oncesini ve bu dénemi basarili bir sekilde
gecememis ise asadilik ve vetersizlik duygulan
gelistirir. Kisinin cevresindekiler bu dénemin asihp,
veterlilik duygusunun gelismesinde asal rol alilar.

Bu vas grubunda ¢ocugun anlawsh, sabirl, ilgili
ana baba, 6dretmen ve okul arkadaslan ile
karsilasamamas: gerekir yoksa ¢ocuk asagiik
duygulan gelistirir. Okul ya da meslege hazrlik
dénemii ilk olarak ailede baglar. Eger buyﬁyen cocuk
hayatin, hedeflerini, diislemlerini sadece is {izerine

ogunla$t1racakolursa kendi duygusal ya da ruhsal
gelisimini kisitlayabilir.

Bu dénemde diger kisilerle birlikte ortak bir seyler
yapma, baskalarinin varhginda ya da denetiminde
gorev alma basladigindan isbéltimii, digerlerinden
farkh olarak sahip oldugu 6zelliklerin verdigi haz
duygulan yasanmaya baslar.

Besinci donem (kimlik duygusuna
karsin rol kargasasi):

11 yastan ergenligin baslamasina dek siiren
evredir. Bir kimlik hissinin gelisimi bu evrenin asal
amacidir. Saghkh bir kimlik hissinin temelinde, daha
ewelki evrelerin basarih bir sekilde yasanmasi
vatmaktadir. Uygun kisilerin 6rnek alinmasi bu
siireci kolaylastirmaktadir. Bu dénemde ahlaki
degerlerde degisim gézlenebilmekte, ancak
sonrasinda her alanda oldugu gibi burada da taglar
yerine oturmaktadir. Daha 6nceki inang, diistince ve
ahskanhklar sorgulanmaya baslar. Viicutsal biiytime
ve cinsel gelisim gézlenir. Cevrelerince nasil goriiliip,
degerlendirildikleri ve hangi meslege daha
olduklan seklinde diisiinceleri bulunmaktadir. Ik

| genclik asklart yasanmaya baslar. Ancak bu asklar

| daha masum ve kendini arayisin bir uzantisi olarak

kisa stirelidir. Henliz yeterli olgunluga kavusmamis
olan kisilik yapsi, iliskilerinde de inis-gikislar,
ayriliklar ile kendini gosterir.

Bu dénemde kendinden farkl yapida, diistincede,
aliskanhklarda olanlari kabul etmeme, dislama hatta
onlara karsi saldin icine girebilmektedirler. Benzer
diisiince yapisindakilerle biraraya gelerek kuwvetli
goriinmeye ve ortak bir kimlik olusturmaya
calisabilirler. Bu gruplarda sug isleme, alkol-madde
kullanimi gibi davranislar olabilir.

Birey yasitlan ya da gevresindekilerce onaylanma,
sayal duyulma gereksinimini bu sekilde
saglayabllmektedlr Bu dénemde birey kendinin en
ivisini (olumlu va da olumsuz anlamda) arastinp
bularak gelecekteki eriskinligin diinyasina adim
atmak icin yer bulmaya cahsir. Bu asama
ana-babalik ya da es olmak yolunda kendisini ruhsal
ve sosval olarak hazirlamada énemli bir basamaktr.
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