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Saglikh iletisim
sevyi dilivie olur

MunihYabana Veliler Demegi tarafindan diizenlenen toplantida konusan
Psikolog Dr. Elif Cindik, “Akill Sevgi” konusunda vatandaslan bilgilendirdi.
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UNIH- Yabanci Veliler
M Dernegi'nin (AEV) kendi
binasinda diizenledigi
panele konusmaci olarak katilan
Psikolog Dr. Elif Cindik, “Akill
Sevgi” konusunda vatandaslart
bilgilendirdi. Dr. Elif Cindik sevgi
lizerine odaklanan konusmasinda,
karsilikli konusabilmek icin nasil
ayni dili bilmek elzemse, saghikl
bir sevgi ve iletisim icin de sevgi
dilini bilmenin geregini vurgulad.
Uzman, ayni ortamda bulunan
insanlarin bunu bilmemeleri

yiiziinden birbirlerini
anlayamadiklarina ve bu durumun
da mutsuzluklara, cesitli psikolojik
bunalimlara, bosanmalara, ve hatta
cinayetlerle bile sonuclanan aile
facialarina yol actifina dikkati
cekti. Bunun yani sira, insani mutlu
eden gercek sevginin bencillikle
asla bagdasmayip, almaktan ¢ok
vermenin kisiyi mutlu ettigi ve
sevginin ayni zamanda paylasma,
sorumluluk ve irade duygularim da
gerektirdigi gibi konulara da 151k
tuttu,
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1970 yilinda istanbul’da dogan ve bir
yasinda itiberin Almanya’da yasayan
Elif Cindik, tip 6grenimini basariyla
bitirerek, Harvard Medical School’'da
halk saghg iizerine doktora yapt.
Cindik, daha sonra Miinih Ludwig-
Maximilians-Universitesi'nde
psikiyatri ve psikoterapi uzman
doktoru olarak calismaya basladh.




