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Kafamizdaki
duvari asalim

Psikiyatrist Dr. Elif Cindik, “Saglikli bir aile yasami icin kafamizda-

ki yanls bicimlenmis duvarl
~ yali bir yasam icin cesur atiimlarda

sl “p

ari yikip, karsilikli sevgi ve saygilya da-
bulunmamiz gerekir” dedi.
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CILIM ve Miinih
Kadmnlar Grubu'nun
“Saglkl Aile ve Evlilik”
iizerine diizenledigi
bilgilendirme toplantisina Tiirk
kadinlart yogun ilgi gosterdi.
Konusmaci Psikiyatrist Dr. Elif
Cindik, “Mutlu bir aile yasami icin
once kafamizdaki duvarlari yikip
degisime hazir olmanz gerekir. Bazen
30 yil ayni ¢at1 altinda yasayanlarin
birbirlerini anlamadiklarini gortiyoruz.
Bir arada olmak birbirini sevmeyi,
karsilikli saygiy1 ve hosgoriiyi
gerektirir. Karsimizdakini anlamak,
soziinii kesmeden' dinlemek, kendimizi
savunmak yerine dogruyu bulma
cabasinda bulunmak yasami cok daha
kolaylastirir. Ayni televizyona bakmak,

beraber yasamak anlamina gelmez.
Her giin dis fircalar gibi 6fke ve siddet
yerine kafamizdaki duvarlari yikarak
karsilikl sevgi dilini konusmak lazim.
Birlikte gezip, sinemaya gitmek, giizel
seyleri paylasmak gerekir. Sorunlarda
ise susmak yerine konusarak ¢oziim
bulmak gerekir. Koca esiyle, baba
cocuguyla sevgiye dayali diyaloglar
kurmali. Ayni gati altinda degisik
dilleri konusan, yiizleri maskeli
insanlarin birbirlerini anlayip mutlu
olmasi mitmkiin degil” dedi.

EKONOMIK BAGIMSIZLIK

insanlarin icinde buyudiigi ve
yasadig1 toplumsal yapinin, kiiltiirel
degerlerin ve ekonomik konumun
ailenin islevinde rol oynadigini belirten

Cindik, “Sanayi toplumlarinda
kadinlar ekonomik 6zgiirliikleri oldugu
icin evlenmeden yasayabiliyor. Yalniz
kalmamak icin siddete katlanmak gibi
bir korkular1 yok. Bosanmalar daha
cok. Ekonomik bagimsizhigi olmayan
kadinlar daha kaderci ve icinde
bulunduklari kosullar: degistirmek gibi_
bir cesareti de yok” dedi.

Toplantiya katilan Tiirk kadnlar
Dr. Elif Cindik'a saghikl aile ve evlilik
konusunda sorular yoneltti. Dr. ELif
Cindik, Miinih Belediyesi'ne baglh
sosyal kurumlarin ve danisma
merkezlerinin saglikli aile ve evlilik
konusunda seminer ve ¢alismalar
yaptigini hatirlatt: ve Tiirk bayanlari bu
hizmetlerden yararlanmaya cagirdy,
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