Mutluluk icin
sevgi onemili

Turk psikolog Dr. Elif Cindik, birlikte yasamda mut-
lulugun anahtarinin sevgi dilinden gectigini sdyledi.

UNiH'te faaliyet gbsteren Mii-
Mnih Kadinlar Grubu “Akillt

Sevgi” konulu bir toplant dii-
zenledi. Toplantlya konusmaci olarak
katilan psikolog Dr. Elif Cindik, insan-
larin ayni ortamda yasamalarina karsin
birbirlerini anlayamamalarinin nedeni-
nin “Sevgi Dili”ni tanimamalarina bag-
ladi. Yillarca ayni gat: altinda yasayan
eslerin ve cocuklarin sevgi dilini bilme-
meleri yiiziinden mutsuz bir omur gecir-

diklerini ve bosanmalara, cinayetlere
varan aile facialarinin yasandigini soyle-
di. Dr. Cindik, “Giinliik yasantimizda
da “Sevgi dilini” yeterince kullanmadi-
&imiz icin gereksiz kavgalarin altinda
ezilip sinir hastaliklarina, psikolojik bu-
nalimlara kurbani oluyoruz. Hayati ken-
dimize zehir ediyoruz” dedi.

Saglikh iletisim icin 'sevgi dilinin'
¢ok onemli oldugunu vurgulayan Dr.
Elif Cindik, “Toplumda iletisim kur-
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SEVGIYE iLGI BUYUK Minih Kadinlar Grubu'nun diizenledigi “Akill
Sevgi” konulu bilgilendirme toplantisina anneler biyiik ilgi gdsterdi.

mak icin nasil dil 6grenmek zorunday-
sak, saglikli bir sevgi icin de sevgi dilini
anlayip konusmamiz gerekir. Her insa-
nin kendine 6zgii sevegi dili olmali. Sey-
ginin hedefi istedigimiz bir seyin elde
edilmesi degil, sevdigimiz insanin mut-

lulugu olmali. Ailede esler ve cocuklar
arasinda cesaret verici sozler soylemek,
paylasmak, karsilikli birbirini dinleyip
zaman ayirmak ve kiiciik hediyeler sun-
mak sevgi dilinin lehgeleridir” diye ko-
nustu, B Erkan MISIRLI / MUNIH




