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Hiirriyet I

TEHLIKE
HABERCIS

Gene kizlarde

nin‘t

Sismanlik

Psikiyatrist
Dr. Elif Cin-
dik, ozellikle
geng kizlar-
da ergenlik
doneminde
ortaya ¢-
kan “Ano-
reksiya"’
adll yemek
yememe bi-
cimindeki
psikolojik
rahatsizigin
sakatlk ve
olimlere
neden ol-
dugunu
soyledi.

MANNHEiM
Tiirk Ogrenci
Dernegi (MATOD)
yaptign yillik olagan
genel kurulunda Fatih
Dogan baskanhga
secildi. MATOD -
lokalinde yapilan
toplantida son yillarin
en ¢ok katiliminin
gerceklestigi secimlerde
Fatih Dogan baskan
olurken yonetim
kuruluna da Ahmet
Kayaoglu, Cem imre, Ceyhun
Karamiirsel ve Menekse
Cetin secildi. Baskanliga

{

o A

secilen Fatih Dogan, “Yeni
bir donem baslad:, Her
gortisten arkadaslarimizia
calismak, daha cok kiiltiirel

ve ekonomik projeler
calismamizin cekirdegini
olusturacak” dedi.

B Mimin KARACA

yatrist Dr. Elif Cindik, giiniimiizde 12-18

yas geng kizlar arasinda yaygin olan Ano-
reksiya ve Bulimia adh sismanhk korkusundan kay-
naklanan kusma hastalig: konusunda bilgiler verdi.

Saglik kasas) Barmer ile Karl Gymnasium oku-

lunun ortaklasa diizenledikleri toplantida konusan
Dr. Cindik, genelde Bati toplumlarinda goriilen ye-
diklerini kusma hastaliinin Almanya'da yasayan
Tiirk geng kizlar arasinda da yayginlastigini belirte-
rek, Tiirk aileleri bu konuda dikkatli olmaya cagirdi.
12-18 yas arasi geng kizlarda goriilen ve yemek ye-
meme veya yedigini kusma seklindeki “Aneroksiya”
adl yemek bozuklugunun tehlikeli ve 6liime gotiir-
diigiini belirten Dr. Elif Cindik, s6yle konustu:

’- LMAN YA'nin Miinih kentinde Tiirk psiki:

ERGEN LiKTE BASLIYOR

“Aneroksiya denilen yemek yememe hastalig
genc kizlarin ergenlik caginda ve kisiliklerinin ge-
lisme asamasinda baslar. Cevreye saghkh sekilde
uyum saglayamayan genc Kizlar zayif olmalarina
karsin ben sismanim diye yemek yemezler. Bir do-
nem sonra viicut yeterli beslenmeyi saglayamadig
icin sakat kalma, hatta 6liim tehlikesi belirir, Aile
lerin asir1 zayiflayan kizlarina dikkat etmeleri ve
bunun tedavisi icin mutlaka bir uzmana basvur-
malari gerekir. Elbette ergenlik caginda anne ba-
balarin ozellikle kizlarinin saghkl gelisimi icin
ozen gostermeleri onemli.”

YEME(“;E ASIRI DUSKUNLUK

Bulimia Nevroza'nin agiri yemek yeme bozuklu-
gu oldugunu belirten Cindik, “Anoreksiya hastala-
11 hi¢ yemezken, Bulimia hastalar1 devamli yemek
ister. Bir oturusta bir tencereyi, ya da bir biitiin
pastay yer. Daha sonra panige kapilarak bunlari
kusma yoluyla disar: atar. Tedavi icin psikolog ve
damismanlara basvarmalan gerekir. Bulimia 15-
30 yas arasinda goriilen bir yemek diiskiinliigii
hastahigidir. Miinih gibi yalniz yasayan insanlarin
yiiksek oldugu modern biiyiik sehirlerde bu tiir
hastaliklar daha yaygindir” dedi. B Erkan MISIRLI



