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Mikrozensus Arastirma Kurumu'nun yaptigi

yeni arastirmaya gore, 18 yasin Uzerindeki
yetiskin Almanlar'in yizde 49'unun kilo fazlahg:
var. Bu oran 4 yil 6nce yapilan arastirmaya gore
yuzde 1'lik artis demek. Erkeklerin ylizde 58'inin,
kadinlarin yuzde 41'inin kilo fazlaligi var. Yuzde
13'U ise asiri kiloya sahip.
Erkeklerde evli olanlarin ylizde 66'si, dul olanla-
rin yizde 65'i, bekar olanlarin ise ylizde 38'inin
kilo fazlaligi var. Kadinlarda evli olanlarin yizde
44'inde, dul olanlarin ylzde 54'Unde, bekar

| olanlarin ise ylizde 23'lUnde kilo fazlaligi var.

| Kadinlarda normal kilonun altinda olanlarin orani

Almanlarin yans: fazla kilol
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yuzde 4 iken, erkeklerde bu oran yuzde 1.
Almanlarin saglk ve kilo durumu her dért yilda
bir nufusun yltzde 0,5'lik kesimi (asagr yukari
370.000 kisi) ile gorusulerek yapiliyor.

Tuketiciyi Koruma Bakani Reneta Kiinast da ara-
stirma sonuglarini degerlendirdi ve ¢ocuklardaki
kilo problemine dikkat cekti. Kilo fazlasi olan
cocuklari barut figisina benzeten Kinast, asir
kilonun ¢ocuklarda ve genclerde 40-50 yaslarda-
ki insanlarda gorilen hastaliklarin ¢ikmasina
sebep oldugunu belirtti. Asiri kilodan kaynakla-
nan hastaliklarin hastalik sigortalarina maddi
kulfet getirdigine de dikkat geken Kiinast, saglikli
beslenmeyle ilgili bilgilerin ana okullarinda ve
ilkokullarda daha iyi 6gretilmesini talep etti.

Saghkh aile ve evlilik

1G Kadinlar Projesi tarafindan Hermann-
Ling-Str.'de "Saglikh aile ve evlilik" ad:
altinda bir seminer dizenlendi.

Sevgi FIRAT (Minih)
onusmaci olarak katilan ve Minih'te Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi'nde ¢alisan Dr. Elif Cindik,

6zellikle bayanlarin ilgi gosterdigi seminerde, saglikli bir
aile kurmanin ve saglikh bir evliligi ylritmenin yollarini
anlatti.

Dr. Elif Cindik, yikici elestiride bulunmanin, genelleme

yaparak esini rencide etmenin, kararlari ortak almayip
kendi bildigini okumanin, gegmiste yasanan tatsiz seyleri
surekli gindeme getirmenin, farkl distince yapisina sahip
olunsa bile eslere de s6z hakki tanimamanin ve hep ken-
dini hakli gértp hatalarini kabul etmemenin mutsuz evlili-
klere yol agtigini belirtti.

Dr. Cindik; "Kendinizi sevgi dolu olmaya yonlendirin ve
sevgiyi gosterildigi gibi kabul edin. Kimi esler sevgisini
cicek alarak gosterir, kimisi ise isten ¢gikmadan 6nce evi
arayip, herhangi birgeye ihtiyac olunup olunmadigini sora-
rak gosterir" diyerek, sevgiyi gostermenin farkli metotlari

oldugunu sdyledi. Dr. Elif Cindik ayrica, eslerin olumsuz
davraniglarini degistirmek igin, tim duygulari ifade eden
mektup yazmayi, eslerin huysuzlugunu gidermek icin
olumlu metotlar dretmelerini ve kendi aralarinda agilamay-
an problemler ve ugurumlarin olustugu evliliklerde ise
muhakkak bir psikolojik danismanin yardimini almalari
gerektigini vurguladi.

IG Kadinlar Projesi tarafindan belirli dénemlerde
diizenlenen bu tir seminerin yani sira dil kurslari, Tlrkge
ve Almanca olarak okuma-yazma kurslari, bisiklet kurslari
ve jimnastik kurslari da yapiliyor.
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* Okuma yazmas! olmayanlara kasetle dgrefim.

k  * Almancast olmayanlara her giin TURKGE ders|

*Tiirk Ehliyetlerini degistirmek istiyenlere ve
Her tiir EHLIYET problemine GOZOM.
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Ogretmen Selguk Goktan
Luisenstr. 28, 75172 Pforzheim

iki Ogretmenli, iki dilden ders. (YENI)

Tel : 07231 / 29 81 59-61
Cep : 0170/ 997 41 99




