
12 07/1 - 2004 SAÐLIK

IG Kadýnlar Projesi tarafýndan Hermann-
Ling-Str.'de "Saðlýklý aile ve evlilik" adý
altýnda bir seminer düzenlendi.

Sevgi FIRAT (Münih)

Konuþmacý olarak katýlan ve Münih'te Ruh ve Sinir
Hastalýklarý Hastanesi'nde çalýþan Dr. Elif Cýndýk,

özellikle bayanlarýn ilgi gösterdiði seminerde, saðlýklý bir
aile kurmanýn ve saðlýklý bir evliliði yürütmenin yollarýný
anlattý. 

Dr. Elif Cýndýk, yýkýcý eleþtiride bulunmanýn, genelleme

yaparak eþini rencide etmenin, kararlarý ortak almayýp
kendi bildiðini okumanýn, geçmiþte yaþanan tatsýz þeyleri
sürekli gündeme getirmenin, farklý düþünce yapýsýna sahip
olunsa bile eþlere de söz hakký tanýmamanýn ve hep ken-
dini haklý görüp hatalarýný kabul etmemenin mutsuz evlili-
klere yol açtýðýný belirtti. 

Dr. Cýndýk; "Kendinizi sevgi dolu olmaya yönlendirin ve
sevgiyi gösterildiði gibi kabul edin. Kimi eþler sevgisini
çiçek alarak gösterir, kimisi ise iþten çýkmadan önce evi
arayýp, herhangi birþeye ihtiyaç olunup olunmadýðýný sora-
rak gösterir" diyerek, sevgiyi göstermenin farklý metotlarý

olduðunu söyledi. Dr. Elif Cýndýk ayrýca, eþlerin olumsuz
davranýþlarýný deðiþtirmek için, tüm duygularý ifade eden
mektup yazmayý, eþlerin huysuzluðunu gidermek için
olumlu metotlar üretmelerini ve kendi aralarýnda aþýlamay-
an problemler ve uçurumlarýn oluþtuðu evliliklerde ise
muhakkak bir psikolojik danýþmanýn yardýmýný almalarý
gerektiðini vurguladý. 

IG Kadýnlar Projesi tarafýndan belirli dönemlerde
düzenlenen bu tür seminerin yaný sýra dil kurslarý, Türkçe
ve Almanca olarak okuma-yazma kurslarý, bisiklet kurslarý
ve jimnastik kurslarý da yapýlýyor.

Saðlýklý aile ve evlilik

Þadi AYDIN (Merhaba Haber Merkezi)

Mikrozensus Araþtýrma Kurumu'nun yaptýðý
yeni araþtýrmaya göre, 18 yaþýn üzerindeki

yetiþkin Almanlar'ýn yüzde 49'unun kilo fazlalýðý
var. Bu oran 4 yýl önce yapýlan araþtýrmaya göre
yüzde 1'lik artýþ demek. Erkeklerin yüzde 58'inin,
kadýnlarýn yüzde 41'inin kilo fazlalýðý var. Yüzde
13'ü ise aþýrý kiloya sahip. 
Erkeklerde evli olanlarýn yüzde 66'sý, dul olanla-
rýn yüzde 65'i, bekar olanlarýn ise yüzde 38'inin
kilo fazlalýðý var. Kadýnlarda evli olanlarýn yüzde
44'ünde, dul olanlarýn yüzde 54'ünde, bekar
olanlarýn ise yüzde 23'ünde kilo fazlalýðý var. 
Kadýnlarda normal kilonun altýnda olanlarýn oraný

yüzde 4 iken, erkeklerde bu oran yüzde 1.
Almanlarýn saðlýk ve kilo durumu her dört yýlda
bir nüfusun yüzde 0,5'lik kesimi (aþaðý yukarý
370.000 kiþi) ile görüþülerek yapýlýyor.  
Tüketiciyi Koruma Bakaný Reneta Künast da ara-
þtýrma sonuçlarýný deðerlendirdi ve çocuklardaki
kilo problemine dikkat çekti. Kilo fazlasý olan
çocuklarý barut fýçýsýna benzeten Künast, aþýrý
kilonun çocuklarda ve gençlerde 40-50 yaþlarda-
ki insanlarda görülen hastalýklarýn çýkmasýna
sebep olduðunu belirtti. Aþýrý kilodan kaynakla-
nan hastalýklarýn hastalýk sigortalarýna maddi
külfet getirdiðine de dikkat çeken Künast, saðlýklý
beslenmeyle ilgili bilgilerin ana okullarýnda ve
ilkokullarda daha iyi öðretilmesini talep etti. 

Almanlar'ýn yarýsý fazla kilolu
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