Mutlulugu anlatts

Psikiyatrist Elif Cindik, Turk kadinlarinin yasamin
tim zorluklarina karsin mucadeleci ve ruhsal yénden
gucli bir yapiya sahlp olduklarini soyledl

MUNIH'i Tiirk bayanlara Psiki-
yatrist Dr. Elif Cindik, moral verdi.
iG-Kadinlar Grubu ve Donna Mobi-
| le adli saghk kurulusunun ortaklasa
diizenledikleri “Giinliik Yasam ve
Mutluluk™ konulu toplantida konu-
san Psikiyatrist Cindik, Tiirk kadini-
nin yasamin tiim zorluklarina karsin
miicadeleci ve ruhsal yonden giiclii
bir yapiya sahip olduklarini soyledi.

TURK KADINI GUCLU

Cindik, “Kimin hayatinda her se-
yin ters gittigi zamanlar olmuyorki,
evde, okulda, is yerinde, evlilik haya-
tinda esinizle cocuklarinizla bir ¢cok
sorunla bas basa kaliyorsunuz. Bu
tiir sorunlar karginda bati toplumun-
daki kadinlar daha cabuk bunalima
girip, bosanma, intihar ve ruhsal ra-
hatsizlikilar yasarken, Tiirk kadini
bunlar1 asmada daha giiclii” dedi.
Elif Cindik, bu giiciin icinde yasani-
lan toplumun kiiltiirel ve sosyal yapi-
sindan kaynaklandigini vurgula-
yarak, “Bizim gibi gelencksel degerle-

Elif Cindik

rin etkin oldugu toplumlarda insan-
larin is, evlilik gibi sorumluluklar
erken yasta 6grenmeleri ruhsal ba-
kimdan daha dayanikli olmalarina
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neden oluyor” dedi.




