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Acilim adli kurulusun ortaklasa diizenledigi

toplantida “I¢cimizdeki Cocuk” konusu islendi.
psikiyatrist Dr. Elif Cindik, yasantimiza yon veren duygu,
diisiiniis ve davranislarimizi anlatti.

icimizdeki cocuk saglikh olmali

Her insanin icinde bir cocuk yasadigimi belirten Cindik,
“Kisiligimizin iki ytizti vardir, biri yetiskin biri de cocuk.
Eger bu iki yan birbiriyle iliski icinde degillerse, icimizde
catisma, bosluk ve yalnizlik olusur. Giinliik yasantimizda
icindeki cocuk ve yetiskin iliskisi dengesiz olan kisinin
mutlu olmasi olanaksizdir. Aksakliklar karsisinda kendini

! LMANYA'nin Miinih Kenti Sehir Kiitiiphanesi ve

suclayan insanla, mutsuzlugunun kaynagini ¢evresinde ve
toplumda arayan insan bunun 6rnegidir” dedi.

Dr. Elif Cindik, konusmasini soyle stirdiirdii:

“I¢imizdeki cocuk saglikli olmadan biz yetiskinlerin
saglikli bir yasam gerceklestirmesi olanaksizdir.
Icimizdeki anne-babanin i¢ cocugu ezmesi,
utandirmasi, yargilamasi, ve siirekli suclayip denetlemesi
sonucunda, hicbir seyden zevk almayan ‘kiiskiin, ‘pisirik,
kendine giiveni olmayan disa bagimli, gergin, saldirgan
ya da bagnaz dedigimiz belirli bir diisiince ve inanca
korii kortine bagli insanlar olurlar. Ciinkii bu birey
yasamin anlamin, mutlulugunu, kendi degerini iliski
icinde oldugu baskalarinin goziinde, soziinde ve

asamayin

| “Icimizdeki Cocuk” adli bir konusma yapan psikiyat-
= rist Dr. Elif Cindik gulerken Gzilen, Gzdlirken de gu-
(I len insan maskesiyle mutlu olunamayacagini anlatti.

davramisinda arar’ dedi.

Tiirk kadmnlarinin eslerinin ve ¢cocuklarinin her
istedigini yapma egiliminde oldugunu belirten
Psikiyatrist Dr. Elif Cindik, “Duygularimizi iyi taniyip
ne zaman evet ve hayir diyecegimiz ¢ok onemli. Saghksiz
ailede kurallar gizli ve ortiiliidiir. Ama cocuklar biyiiyiip
gitti mi siz yalniz kalacaksiniz. Oniiniizde uzun yillar
olacak, bu yillar1 mutlu gecirmek icin kendinize 6zgii
hedefler koyun. Isteklerinizi, dusiincelerinizi hep geriye
atip ‘aman ne derler, aman ne diisiiniirler' diistincesiyle
baski altina alip giilerken iiziilen, iiziiliirken de giilen
maskeli bir yasam siirmeyin” tavsiyesinde bulundu.
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