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Ruhsal nedenli
agriy1 anlatti

Psikiyatrist Dr. Elif Cin

dik, giiniimiiz modern toplumlarinda &zellikle yabanai (lke-

lerde yasayanlarin, ruhsal nedenlere dayanan ama doktorlar tarafindan somut

teshis konulamayan 'Psikosomatik’

rahatsiziilarin kurban olduklarini sdyledi.
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UNIH'te faaliyet
gosteren DONNA
MOBILE ve iG-
Kadinlar Grubu'nun

ortaklasa diizenledikleri “Ruhsal
Saglik ve Psikosomatik
Hastaliklar” konulu bilgilendirme
toplantisina Tiirk kadinlar bityik
ilgi gosterdi. Konusmaci Psikiyatrist
Dr. Elif Cindik, mutlu bir yasam
icin ruhsal sagligin 6nemli olduunu
soyledi.

NEDENi BiLINMIYOR

Dr. Cindik, giiniimiizde bir ok
insanin nedeni bilinmeyen ve kokleri
ruhsal sorunlara uzanan
hastaliklarin 1zdirabi icinde aci

cektigini belirtti. Cindik, “Bazen
basimizin, bazen mideniz bazen de
kalbinizin agnidigam hissedip
doktora kogarsimiz. Tiim tibbi
arastirmalara karsin bu agnlara
neden olan somut bir bulgu ortaya
cikmaz. Iste bu tiir agrilann altinda
genelde gizli ruhsal sorunlar yatar”
dedi.

GURBETci AGRILARI

Bu tiir rahatsizliklardan
kurtulmak igin ruhsal yonden
saglikli bir yasamn 6nemli
oldugunu belirten Cindik,
“fcinizden cikamadifiz bu tiir
ruhsal sorunlarin ¢oziimii icin bir
psikolog ya da psikiyatrist ile

konusmiak yararlidir” dedi. Tiirkiye
gibi gelencksel degerlerin yasadigt
toplumlarda insanlarin komsuluk,
akraba ve arkadashik baglan giicli
oldugu icin bir ok ruhsal baski ve
sorunu konusarak ¢ozebildigini be-
lirten Cindik, “i¢inde yasadigimiz
toplumda komsumuzu bile tanimi-
yoruz. Gidip kiminle konusacagiz.
Son yillarda artis gosteren Tiirki-
ye'den evienmeler yoluyla bir cok ge-
lin, damat yabanci iilkeye geliyor.
Degisik, tammadiklart bir toplum
yapist. Sorunlar kargisinda her seyi
iclerine atip viicutlarinda bilinmez
agrilar olusmasina neden oluyorlar
ve ashinda Tiirkiye’deki koklerinden
bir kopukluk yastyorlar” dedi. _
M Erkan MISIRLI/MUNIH



