HABER

'UYUSUYOR'

Miinih Maria Probst Lisesi'nde bir konferans veren Dr. Elif Cindik, “Uyusturucu maddelerinin bircogu gtiniimtizde kolayca temin edilebiliyor.
Yapilan biitiin uyana egitim calismalanna ragmen uyusturucuya baslama yasinin giderek diismesi, tehlikenin boyutunu daha da artinyor” dedi

Saffet Artkan  son siif §grencilerine, madde kullamimiyla miicadele,  Cindik, sunlan séyledi: "Uyusturucu madde

boylece kotii yollara diismekte olup kanunlann

UUNIH- Miinih Maria Probst Lisesinde maddelerin zararlan ve korunma yollan konusunda kullaniminda hedef kitle olarak goriilen lise ve vasakladig su¢ ortamlaninda yer almay: baslarlar.
M diizenlenen konferans éncesinde aciklama bilgiler vermeye devam ediyor. Bu konferanslarin, iiniversite drencilerine bu kapsamda madde sigara, Ve uyusturucu kullammu da bunlann arasinda yer
alkol ve uynsturucu kullammuyla miicadele, almakta” dedi.

P

yapan Psikiyatrist Dr. med. Elif Cindik, lise ~ kentteki bircok lisede yapilacagina dikkati ¢eken

maddelerin zararlar ve korunma yollan konusunda
lise son simf 6grencilerini bilgilendiriyoruz.
Diizenledigimiz konferansta, genclere dzendirici
olmamasi igin bir uyusturucu bagimhisimn hayat
hikayesini, kendisinin anlattigi goriintiilere yer
veriyoruz."dedi.

Gagm vebasi

Her tiirlii uyusturucuyu ¢agm vebasi olarak
tammlayan Cindik, "Cannabis gibi uyusturucu
maddenin ¢ok rahat bulundugundan ¢ocuk yastakilerin
uyusturucu kullanmalarinin en biiyiik etkeni aile
icindeki huzursuzluk olmakur. Uyusturucu pazarlayan
kendilerinin dikkatleri iizerine cekmemek icin cocuk
yastaki cocuklan da uyusturucu satmak ve pazarlamak
icin kullanilmakta. Uyusturucunun ne kadar tehlikeli
olduguna dair seminerler verilmesine ragmen
uyusturucu kullaniminin Gniine bir tiirlii gecilemiyor.
Adle igindeki gecimsizlikten etkilenen cocuklar

T edavisi miimkiin

Uyusturucu kullanan insanlarin topluma geri
kazandirilabilecegine de dikkat ceken Cindik, "Evet!
Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir.
Ozellikle tedavi ilkelerini yerine getiren kisilerde
uyusturucu maddeyi birakma oram ¢ok vyiiksektir.
Kullameilar arasinda (bu hastahifin tedavisi olmadigi)
yolunda bir kani yerlesmistir. Bu degistirilmeye
calisiimalidir. Uyusturucu maddeyi birakan kisilerde
tekrar madde kullanimina baslamak sik olarak
gozlenen bir durumdur. Kisi uyusturucu maddeleri
biraktktan sonra bir daha hichir zaman
kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi onun eski
giinlerine dénmesine neden olabilir. Tedavi, ilkeli ve
profesyonel bir siireci kapsayan faaliyettir. Cocugunuz
eger tedavi olmaya karar verirse mutlaka uzman bir
hekime basvurunuz. Uzmaninin tavsiyelerini
aksatmadan yerine getiriniz!"diye konustu.

N o a
Dr. Cindik, uyusturucudan
kurtulmanin tedavi ile
miimkiin oldugunu, fakat
bu konuda ailelere biiyiik
gorevler diistiigiinii séyledi.




