Uyusturucu aliskanlhiginin
sebebi aile ici huzursuzluk

Minih Maria Probst Lisesi‘ndeki konferansta uyusturucunun hedef kitlesinin lise ve tiniversite 6grencileri oldugunu
anlatan Psikiyatrist Elif Cindik, “Cagin vebasi olan bu illete yakalanmanin ana sebebi aile icin huzursuzluktur” dedi

eantAngkan . - - -

UNIiH- Psikiyatrist Dr.med. Elif
M Cindik, lise son ogrencilerine,

uyusturucudan korunma yollarim
anlatiyor. Miinih Maria Probst Lisesi’'nde
diizenlenen konferans dncesinde actklama
yapan Psikiyatrist Dr. med. Elif Cindik,
lise son siuf 6grencilerine, madde kulla-
mmiyla miicadele, maddelerin zararlan ve
korunma yollar1 konusunda bilgiler ver-
diklerini soyledi. Bu konferanslarin, kent-
teki bir ¢ok lisede yapilacagina dikkat ce-
ken Cindik sunlan séyledi: “Uyusturucu
madde kullaniminda hedef kitle olarak
goriilen lise ve finiversite 6grencilerine bu
kapsamda madde sigara, alkol ve uyustu-
ruct kullanimmyla miicadele, maddelerin
zararlar1 ve korunma yollar: konusunda li-
se son simf Ggrencilerini bilgilendiriyo-
ruz. Diizenledigimiz konferansta, genclere
ozendirici olmamast i¢in bir uyusturucu
bagimhsinin hayat hikayesini, kendisinin
anlattig goriintiilere yer veriyoruz” dedi.

Cagin vebasi

Her tiirlii uyusturucuyu ¢agin vebasi
olarak tanimlayan Cindik. “Cannabis gibi
uyusturuct maddenin ¢ok rahat bulundu-
gundan ¢ocuk yastakilerin uyusturucu
kullanmalarinin en biiyiik etkeni aile icin-
deki huzursuzluk olmaktir. Uyusturucu
pazarlayanlar dikkatleri iizerine ¢ekme-
mek igin gocuk yastaki gocuklan da uyus-

turucu satmak ve pazarlamak icin kullan-
makta. Uyusturucunun ne kadar tehlikeli
olduguna dair seminerler verilmesine rag-
men uyusturucu kullaniminin oniine bir
tiirlii gecilemiyor. Aile icindeki gegimsiz-
likten etkilenen ¢ocuklar boylece kotii
yollara diismekte olup kanunlarin yasak-
JadiZ1 sug ortamlarinda yer almay: baslar-
lar. Ve uyusturucu kullanimi da bunlarin
arasinda yer almaktadir” dedi,

Tedavisi miimkiin

Uyusturucu kullanan insanlarin topluma
geri kazandinlabilecegine de dikkat ceken
Elif Cindik, “Evet! Uyusturucu madde
kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle
tedavi ilkelerini yerine getiren Kisilerde
uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok
yiiksektir. Kullanicilar arasinda (bu hastali-
gin tedavisi olmadigi) yolunda bir kani
yerlesmistir. Bu degistirilmeye ¢alistimali-
dir. Uyusturucu maddeyi birakan Kisilerde
tekrar madde kullammina baglamak sik
olarak gozlenen bir durumdur. Kisi uyus-
turucu maddeleri biraktiktan sonra bir daha
hicbir zaman kullanmamalidir. Bir kez
kullanmas: onun eski giinlerine donmesine
neden olabilir. Tedavi, ilkeli ve profesyo-
nel bir siireci kapsayan faaliyettir. Cocugu-
nuz eger tedavi olmaya karar verirse mut-
laka uzman bir hekime bagvurunuz. Uzma-
mmn tavsiyelerini aksatmadan yerine geti-
riniz!” seklinde konustu.

Psikiyatrist Dr. Med. Elif Cindik’in
uyusturucudan kurtulmanin carelerini
anlathid konferansa katilan Mari
Probst Lisesi son sinif 6grencileri,
insanlann hayatini karartan, ailelerin
yikiimalanna sebep olan bu illetten
uzak durmanin yollanni ve
ehemmiyetini 6@rendiler.




